BLUE ICE

CLIMBING HELMET

BLUE ICE EUROPE
336 Route du Nant Jorland
74310 Les Houches
FRANCE

+33 (4) 50 21 14 89
info.eu@blueice.com

BLUE ICE NORTH AMERICA
7910 South 3500 East
Suite B600 Salt Lake City,
Utah 84121 USA

+1801 204 4722
info.na@blueice.com

EN/ Instructions printed on 100% recycled paper. Please save these instructions
and recycle them with the product at the end of its life.

FR/ Notices d’utilisation imprimées sur papier 100% recyclé. Veuillez conserver la
notice et la recycler avec le produit en fin de vie.
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TRACEABILITY AND MARKING

| BLAST
c € Climbing and mountaineering helmet
entason 2012 Casaue & escalade et o alpinisme

Made in China
size: S/M Vil
152-580m -
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BLUE IcE

“CE: regulatory marking

m Pictogram advising the user to read
the instruction manual of this PPE

m Manufacturer address

Logo and manufacturer name
Factory date

Production number

Helmet size

Helmet weight
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WARNING
SYMBOLS
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EN/ INSTRUCTIONS FOR USE

This helmet is a personal protective equipment (PPE) designed to protect user’s head
against rock falls and offering the user protection during a fall. This helmet should
only be used for rock climbing, ice climbing, mountaineering and similar vertical
activities (via ferrata, canyoning, caving...). DO NOT use this helmet for activities for
which it was not designed, such as skiing, cycling or any motorized sport.

It is not recommended to use this helmet in situations where there is a risk of the
helmet getting caught: there is a danger of strangulation and/or hanging by the chin
strap.

Activities requiring the wearing of a helmet are high-risk sports involving
unpredictable dangers.

BLUE ICE helmets are designed to absorb shocks and reduce head injuries gravity.
However, no helmet can guarantee protection against all impacts. Wearing a certified
helmet reduces the risk of serious injury or death in a number of cases.

These instructions explain how to use your helmet properly. Read and make sure to
understand all warnings and instructions to know how to use your BLUE ICE helmet
properly and safely. BLUE ICE is not responsible for the consequences resulting from
the misuse of our products, whether they are direct, indirect or accidental.

Keep the instructions for future reference.

Nomenclature

(&) Liner (b) Puck insert (c) Shell (d) Headband straps (e) Headband adjustment
buckle (f) Headband height adjustment buckle (g) Chin strap adjustment (h)
Front/rear chin strap adjustment buckle (i) Closure loop and chinstrap adjustment (j)
Headlamp clips (k) Headlamp retaining elastic lamp (1) Comfort pads

Adjustment of the helmet

To provide optimal protection, a helmet must be properly fitted and adjusted to the
wearer’s head. If this adjustment is not possible, do not use the helmet and choose a
different size or model.

To ensure that your helmet fits your head properly, please follow these instructions :
(1) Open the headband strap (d) as far as possible by pulling apart the buckle (€) and
@)

(2) Place the helmet on your head and adjust the headband height adjustment
buckle () and (f) to position the strap (d) at the base of the skull.

(3) Tighten the strap (d) to adjust the strap to the user’s head circumference; the
headband strap must not be loose.

(4) Adjust the position of the chin strap adjustment buckle (h) so that the straps
form a “Y” shape under the earlobe without touching it.

(5) Close the chin strap buckle (i) and tighten the strap (g) so that it is in contact
with the base of the chin, against the throat. The strap (g) should be neither too
tight nor too loose.

(6) The helmet is properly adjusted if : When push forward, it does not obstruct the
field of vision, When pushed backward, the forehead is still covered, When lifted
upward, it remains in contact with the head

Inspection

Your safety depends on the good condition of your equipment. Before each use, and
regularly during use, inspect the following points on your helmet: Hole, cracks in the
liner, The shell comes off the liner, The shell must remain hard to the touch (it must
not collapse when pressed)

Hole, cracks, important play of the puck insert in the liner, Worn or damaged
stitching, Burnt, worn or torn strap, Chin strap buckle can’t be closed properly : be
careful of foreign objects that may prevent the buckle from closing (hair, stones,
dust...). Clean this area if necessary, Breakage or deformation of a plastic part on the
shell or harness

If one of the above defects are detected, stop using the product and dispose of it.
After a significant impact, unseen internal damage may reduce the absorption
capacity and strength of your helmet. For your safety, dispose of your helmet after a
significant impact.

Life expectancy

Lifespan of all BLUE ICE products depends greatly on the frequency and conditions
of use and storage. Product lifespan = storage time before first use + time of use.
Storage life : before first use and under the storage conditions mentioned above, this
product can be stored for 5 years after the date of manufacture without affecting
its shelf life.

The maximum service life of your helmet is 10 years from the date of purchase, even
if it has not been used. Refer to the Traceability and markings section of this
manual to determine the date of manufacture of your helmet.

Product lifespan may be affected by many factors, such as frequency of
use, exposure to UV rays, humidity, abrasion, weather conditions,
corrosive substances, and solvents. IT may be reduced to a single use (or
even less in the event of damage during transport) in the event of

extreme weather conditions or
Destroy discarded products to prevent
Storage and transport

The original packaging must be used for transporting and storing the product until it
reached the point of sale. When storing your helmet, keep it away from moisture,
direct light and chemicals. Do not expose it to temperatures above 35°C (e.g. in a car
in direct sunlight) or below -20°C.

Care and maintenance

If your helmet gets dirty, you can clean it by hand using a mild soapy solution, but
never use detergent or chemicals. Never put it in the washing machine and do not
dry it in direct sunlight.

Do not sit on your helmet, never compress it in your bag, do not drop it and avoid
contact with sharp or pointed objects.

Do not apply paint, solvents, adhesives or stickers other than water-baser adhesives
to any part of your helmet.

Modifying or removing any of the original components supplied by the manufacturer
will damage the helmet. Never modify or attempt to repair your helmet yourself. In
doubt, contact us at http://www.blueice.com

Warranty

All BLUE ICE helmets have a warranty of 2 years. We guarantee our products to be
free from defects in material and workmanship. Our warranty does not cover damage
caused by normal wear & tear, misuse, or if the product has been modified. For more
information about our repair and return policies, please visit our website:
www.blueice.com

Traceability and markings

2 Name and logo of the manufacturer

CE : reglementary marking

(13 : pictogram advising the user to read the instruction manual of the product

1: mvyvy : helmet date of manufacturing. First 2 characters being the month of
manufacturing and the 2 others characters being the last 2 digits of the year of
manufacturing

YYXXXXX: 7 digits manufacturing batch number

BLAST : product name

Helmet for mountaineering: Product description

X g: helmet weight

Size XX-YYcm : helmet size

EN12492:2012 : European standard

Warning symbols

. Recommended use 2. Potential risk of accident or injury 3. Improper use 4.
Inspection required

Certification

This helmet is in compliance with the European standard EN12492:2012, according to
the European regulation (EU) 2016/425 and as amended to apply in Great Britain. The
notified body in charge of the EU type examination module B of this PPE product is
APAVE SA (n°0082) - 6 rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE Cedex - France.
Declaration of Conformity of this product may be viewed at http://www.blueice.com
on the related product pag e.

severe impact.
future use.

FR/ INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Ce casque est un équipement de protection individuelle (EPI) congu pour protéger la
téte contre les chutes de pierre et les chutes de maniére générale. Ce casque ne
doit étre utilisé que pour des activités d’escalade sur rocher, d’escalade sur glace,
d'alpinisme et les activités verticales similaires (via ferrata, canyoning, spéléologie...).
N'utilisez pas ce casque pour des activités pour lesquelles il n’a pas été congu telles
que le ski, le vélo ou tout sport motorisé.

Il est déconseillé d’utiliser ce casque dans des situations présentant un risque
d’accrochage du casque : il y a un danger de strangulation et/ou pendaison par la
jugulaire.

Les activités nécessitant le port de casque sont des sports a risques présentant des
dangers imprévisibles.

Les casques BLUE IGE sont congus pour absorber les chocs et diminuer la gravité des
blessures a la téte. Cependant, aucun casque ne peut garantir la protection contre
tous les impacts. Le port d’un casque certifié permet de réduire le risque de blessure
grave ou de déces dans un certain nombre de cas.

Ces instructions expliquent comment utiliser correctement votre casque. Lisez et
assurez-vous de comprendre les avertissements et les instructions pour savoir
comment utiliser votre casque BLUE ICE correctement et en toute sécurité. BLUE ICE
ne pourrait &tre tenue responsable des conséquences résultant d’une

mauvaise utilisation des produits, qu’elles soient directes, indirectes ou
accidentelles. Conservez la notice pour consultation ultérieure.
Nomenclature

(a) Calotte (b) Insert (c) Coque (d) Sangle de tour de téte (e) Boucle de
serrage du tour de téte (f) Boucle de réglage en hauteur de la sangle de
tour de téte (g) Sangle de réglage de la jugulaire (h) Boucle de réglage avant/arriére
de la jugulaire (i) Boucle de fermeture et réglage de la jugulaire (j) Clip frontal (k)
Elastique de maintien de la lampe frontale (1) Mousses de confort
Ajustement du casque

Pour offrir une protection optimale, un casque doit étre adapté et réglé
correctement a la téte de I'utilisateur. Si cet ajustement n'est pas possible,
n'utilisez pas le casque et optez pour une autre taille ou un modéle différent. Pour
garantir un bon ajustement de votre casque a votre téte, veuillez suivre les
instructions suivantes :

(M) Ouvrir au maximum la sangle de réglage du tour de téte (d) en écartant la boucle
(e)et(H)

(2) Positionner le casque sur la téte et ajuster les boucles de réglage en hauteur de la
sangle de tour de téte (e) et (f) de maniére a positionner la sangle (d) a la base du
crane

(3) Serrer la sangle (d) afin d’ajuster la sangle au tour de téte de l'utilisateur ; le
systeme de réglage du tour de téte ne doit pas étre lache

(4) Ajuster la position des boucles de réglage (h) de maniére a ce que les sangles
forment un « Y » sous le lobe de l'oreille sans le toucher

(5) Fermer la boucle de jugulaire (i) et serrer la sangle (g) de maniére a ce qu’elle soit
en contact avec la base du menton, contre la gorge. La sangle (g) ne doit &tre ni trop
serrée, ni trop lache.

(8) Le casque est bien réglé si:

-Lorsqu’il est poussé vers I'avant, il n’entrave pas le champ de vision

-Lorsqu’il est poussé vers I'arriere, le front est toujours couvert

-Lorsqu'il est soulevé vers le haut, il reste en contact avec la téte

Inspection

Votre sécurité dépend du bon état de votre équipement. Avant chaque utilisation, et
réguliérement pendant l'utilisation, inspectez les points suivants de votre casque :
«Trou, fissure dans la calotte ou la coque sLa coque ne doit pas se décoller de la
calotte «La coque doit rester dure au toucher (elle ne doit pas s’affaisser quand on
appuie dessus) «Trou, fissure, jeu important de I'insert dans la calotte «Couture usée
ou endommagée «Sangle brilée, usée, trouée

«Boucle jugulaire ne peut étre fermée correctement : attention aux corps étrangers
qui peuvent empécher la fermeture de la boucle (cheveux, cailloux, poussiére...).
Nettoyez cette zone si nécessaire «Casse ou déformation d’une piéce plastique sur
la calotte ou sur le harnais

SiI'un des défauts mentionnés ci-dessus est détecté, cessez d'utiliser le produit et
mettez-le au rebut. Aprés un choc important, des dommages internes non apparents
peuvent diminuer la capacité d’absorption et la résistance de votre casque. Pour
votre sécurité, mettez au rebut votre casque aprés un choc important.

Durée de vie

La durée de vie de tous les produits BLUE ICE dépend grandement de la fréquence et
des conditions d'utilisation et de stockage. Durée de vie du produit = durée de
stockage du produit avant sa premiére utilisation + durée d’utilisation

Durée de stockage : Avant sa premiére utilisation et dans les conditions de stockage
mentionnées plus haut, ce produit peut étre entreposé pendant 5 ans aprés la date
de fabrication sans affecter sa durée d'utilisation

La durée d'utilisation maximale de votre casque est de 10 ans & compter de sa date
d’achat, méme en cas de non-utilisation. Reportez-vous a la section « Tragabilité et
marquage » de cette notice afin de déterminer la date de fabrication de votre
casque.

La durée de vie du produit peut étre affectée par de nombreux facteurs tels que la
fréquence d'utilisation, I'exposition aux rayons UV, & 'humidité, a I'abrasion, aux
éléments climatiques, aux substances corrosives, aux solvants. Elle peut étre réduite
& une seule utilisation (voire moins en cas de dommage lors du transport) en cas de
conditions météorologiques extrémes ou d'impact sévére.

Détruisez les produits rebutés afin d’éviter une utilisation future.

Rangement et transport

Lemballage d’origine doit étre utilisé pour le transport et le stockage du produit
jusqu’au point de vente. Lors de son stockage, conservez votre casque a I'abri de
’humidité, de I'exposition directe a la lumiéere, de produits chimiques. Ne I'exposez
pas a des températures supérieures a 35°C (voiture en plein soleil par exemple) ou
inférieures & -20 °C.

Soin et entretien

En cas de salissure, vous pouvez nettoyer votre casque a la main, a I'aide d’un
mélange savonneux doux mais jamais avec un détergeant ou un produit chimique. Ne
le mettez jamais en machine a laver et ne le faites pas sécher en plein soleil. Ne vous
asseyez pas sur votre casque, ne le comprimez jamais dans votre sac, ne le laissez
pas tomber et évitez tout contact avec des objets coupants ou pointus.

N’appliquez ni peinture, ni solvant, ni adhésifs ou autocollants autre que des adhésifs
a base aqueuse sur aucune des parties de votre casque.

Modifier ou enlever un des composants d’origine fourni par le fabricant endommage
le casque. Ne modifiez jamais vous-méme ou n'essayez jamais de réparer vous-méme
votre casque. En cas de doute, contactez-nous sur http://www.blueice.com

Garantie

Tous les produits BLUE ICE

Nous garantissons que nos produits
matériaux utilisés et de tout défaut
couvre pas les dommages résultant de

bénéficient d’une garantie de 2 ans.

sont exempts de tout défaut des

de fabrication. Notre garantie ne
I'usure normale, d’une utilisation

inappropriée ou d’une modification du produit. Pour en savoir plus sur nos
politiques de réparation et de retour, veuillez consulter notre site internet
http://www.blueice.com

Tragabilité et marquages

sere - LOgO et nom du fabricant

CE : Marquage réglementaire

(13 : pictogramme invitant I'utilisateur & lire la notice d’utilisation du produit

™ mm/vy : Date de fabrication du produit. Les deux premiers caractéres étant le mois
de fabrication, et les deux autres caractéres étant les deux derniers chiffres de
I'année de fabrication

BLAST : Nom du produit

Helmet for mountaineering : Description du produit (Casque d’alpinisme).

X g: poids du casque

size XX-YY cm: taille du casque

EN12492 :2012 : standard européen auquel répond le produit

Symboles d’avertissement

1. Utilisation recommandée 2. Exposition & un risque potentiel d’accident ou de
blessure 3. Mauvaise utilisation 4. Inspection requise

Certification

Ce produit est un casque conforme a la norme européenne EN12492 :2012 dans le
cadre du réglement européen (EU) 2016/425 et telle qu'amendée pour s’appliquer en
Grande-Bretagne . Lorganisme notifié responsable de I'examen UE de type (module B)
de cet EPl est APAVE SA (n°0082) - 6 rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE
Cedex - France. Les déclarations de conformité CE relatives a ce produit peuvent
étre consultées sur la page dédiée au produit de notre site internet http://www.blue-
ice.com.

IT/ ISTRUZION

Questo casco & un dispositivo di protezione individuale (DPI) progettato per
proteggere la testa dell’utilizzatore contro la caduta di rocce e per offrire protezione
durante una caduta. Questo casco deve essere utilizzato esclusivamente per
I'arrampicata su roccia, I'arrampicata su ghiaccio, I'alpinismo e attivita verticali simili
(via ferrata, canyoning, speleologia...).

NON utilizzare questo casco per attivita per le quali non & stato progettato, come lo
sci, il ciclismo o qualsiasi sport motorizzato.

Non & raccomandato I'uso di questo casco in situazioni in cui esiste il rischio che il
casco rimanga impigliato: c’é pericolo di strangolamento e/o di sospensione tramite il
sottogola.

Le attivita che richiedono I'uso del casco sono sport ad alto rischio che comportano
pericoli imprevedibili.

| caschi BLUE ICE sono progettati per assorbire gli urti e ridurre la gravita delle lesioni
alla testa. Tuttavia, nessun casco puo garantire protezione contro tutti gli impatti.
Indossare un casco certificato riduce il rischio di gravi lesioni o di morte in numerosi
casi.

Queste istruzioni spiegano come utilizzare correttamente il casco. Leggere
attentamente e assicurarsi di comprendere tutti gli avvertimenti e le istruzioni per
sapere come utilizzare il casco BLUE ICE in modo corretto e sicuro. BLUE ICE non &
responsabile delle conseguenze derivanti da un uso improprio dei nostri prodotti,
siano esse dirette, indirette o accidentali.

Conservare le istruzioni per future consultazioni.

Nomenclatura

(&) Calotta (b) Inserto (c) Guscio esterno (d) Cinturino giro testa (e) Fibbia di serraggio del
giro testa (f) Fibbia di regolazione in altezza del cinturino giro testa (g) Cinturino del
sottogola (h) Fibbia di regolazione anteriore/posteriore del sottogola (i) Fibbia di chiusura e
regolazione del sottogola (j) Clip frontale (k) Elastico per fissare la lampada frontale (1)
Imbottiture di comfort

Regolazione del casco

Per garantire una protezione ottimale, il casco deve essere adattato correttamente
alla testa dell’'utente. Se cio non e possibile, non utilizzare il casco e scegliere un‘altra
taglia o un modello diverso.

Istruzioni per una corretta regolazione:

1. Aprire al massimo il cinturino del giro testa (d) allargando le fibbie (e) e (f).

2. Posizionare il casco sulla testa e regolare le fibbie in altezza (e) e (f) in modo da
collocare il cinturino (d) alla base del cranio.

3. Serrare il cinturino (d) per adattarlo alla circonferenza della testa; il sistema di
regolazione non deve risultare allentato.

4.Regolare le fibbie (h) affinché i cinturini formino una “Y” sotto il lobo dell’orecchio
senza toccarlo.

5. Chiudere la fibbia del sottogola (i) e
contatto con la base del mento,
troppo stretto né troppo largo.

6.l casco & ben regolato se:
-Spingendolo in avanti, non ostruisce il campo visivo

-Spingendolo indietro, la fronte resta coperta

-Sollevandolo verso I'alto, rimane a contatto con la testa
Ispezione

La tua sicurezza dipende dalle
Prima di ogni utilizzo e regolarmente
punti:

« Presenza di fori o crepe nella calotta o nel guscio « Il guscio non deve staccarsi dalla
calotta « Il guscio deve rimanere rigido al tatto (non deve afflosciarsi premendolo) «
Presenza di fori, crepe o gioco eccessivo dell'inserto nella calotta « Cuciture usurate o
danneggiate « Cinturini bruciati, usurati o forati « La fibbia del sottogola non si chiude
correttamente: fare attenzione a corpi estranei che possono impedirne la chiusura
(capelli, sassi, polvere...). Pulire I'area se necessario « Rottura o deformazione di
componenti plastici sulla calotta o sull'imbracatura

Se viene rilevato uno di questi difetti, smettere immediatamente di usare il casco e
smaltirlo.

Dopo un impatto significativo, danni interni non visibili possono ridurre la capacita di
assorbimento e la resistenza del casco.

Per la tua sicurezza, smaltisci il casco dopo un impatto importante.

Durata di vita

La durata di vita dei prodotti BLUE ICE dipende dalla frequenza e dalle condizioni
d’uso e di stoccaggio.

« Durata di vita del prodotto = tempo di stoccaggio prima del primo utilizzo + durata di
utilizzo « Stoccaggio: in condizioni corrette, il casco puo essere conservato per 5 anni
dalla data di fabbricazione prima del primo uso, senza compromettere la sua durata di
utilizzo. « Durata massima di utilizzo: 10 anni dalla data di acquisto, anche se non &
stato usato.

Consulta la sezione «Tracciabilita e marcature» per conoscere la data di
fabbricazione del tuo casco.

La durata puo essere influenzata da:

« Frequenza di utilizzo « Esposizione ai raggi UV « Umidita « Abrasione « Condizioni
climatiche « Sostanze corrosive o solventi

In condizioni estreme, puo ridursi a un solo utilizzo (0 meno, in caso di danni da
trasporto). Distruggere i caschi scartati per impedirne un uso futuro.

Conservazione e trasporto

Utilizzare I'imballaggio originale per il trasporto e lo stoccaggio fino alla vendita.
Durante lo stoccaggio, conservare il casco al riparo da umidita, luce diretta e agenti
chimici. Non esporre a temperature superiori a 35°C (es. auto al sole) o inferiori a
-20°C.

Manutenzione e cura

In caso di sporco, pulire a mano con acqua tiepida e sapone neutro.

Non usare detersivi o prodotti chimici. Non lavare in lavatrice. Non asciugare al sole.
Non sedersi sul casco, non comprimerlo nello zaino, non farlo cadere, evitare il
contatto con oggetti affilati o appuntiti. Non applicare vernici, solventi, colle o adesivi,
se non a base acquosa. Modificare o rimuovere componenti originali danneggia il
casco. Non tentare mai di modificare o riparare il casco da soli. In caso di dubbio,
contattare http://www.blueice.com

Garanzia

Tutti i prodotti BLUE ICE hanno una garanzia di 2 anni.

Garantiamo che i nostri prodotti sono esenti da difetti di materiale e fabbricazione.
La garanzia non copre danni causati da usura normale, uso scorretto o modifica del
prodotto. Per maggiori informazioni su resi e riparazioni, visitare il sito: http://www.-
blueice.com

Tracciabilita e marcature

2 Logo e nome del produttore

CE: Marchio di conformita

13 : Pittogramma che invita a leggere il manuale

™ mv/vy : Data di fabbricazione (es. «0325» = marzo 2025 - primi 2 caratteri: mese,
ultimi 2: anno)

BLAST: Nome del prodotto

Helmet for mountaineering: Descrizione del prodotto (casco da alpinismo)

X g: peso del casco

size XX-YY cm: taglia del casco

EN12492 :2012: norma europea di riferimento

Simboli di avvertimento

‘. Uso raccomandato 2. Rischio potenziale di incidente o lesione 3. Uso improprio 4.
Ispezione necessaria

Certificazione

Questo casco & conforme alla norma europea EN12492 :2012 secondo il regolamento
(UE) 2016/425, come modificato per essere applicabile nel Regno Unito.

Lorganismo notificato responsabile del’esame UE del tipo (modulo B) é:

APAVE SA (n°0082) - 6 rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE Cedex - Francia

Le dichiarazioni di conformita CE possono essere consultate nella pagina dedicata al
prodotto sul sito: http://www.blueice.com

stringere il cinturino (g) affinché sia a
contro la gola. Non deve essere né

condizioni del tuo equipaggiamento.
durante I'uso, controllare i seguenti

ES/ INSTRUCCIONES DE uso

Este casco es un equipo de
para proteger la cabeza del usuario

proteccién individual (EPI) disefiado
contra la caida de rocas y para

ofrecer proteccion durante una caida. Este casco debe utilizarse
Unicamente para la escalada en roca, la escalada en hielo, el alpinismo y actividades
verticales similares (via ferrata, barranquismo, espeleologia...).

NO utilice este casco para actividades para las que no ha sido disefiado, como esqui,
ciclismo o cualquier deporte motorizado.

No se recomienda utilizar este casco en situaciones en las que exista el riesgo de
que quede enganchado: existe peligro de estrangulamiento y/o de suspension
mediante la correa de la barbilla.

Las actividades que requieren el uso de casco son deportes de alto riesgo que
implican peligros imprevisibles.

Los cascos BLUE ICE estan disefiados para absorber impactos y reducir la gravedad
de las lesiones en la cabeza. Sin embargo, ninguin casco puede garantizar
proteccion contra todos los impactos. Usar un casco certificado reduce el riesgo de
sufrir lesiones graves o la muerte en numerosos casos.

Estas instrucciones explican como utilizar correctamente el casco. Lea atentamente
y asegurese de comprender todas las advertencias e instrucciones para saber cémo
usar su casco BLUE ICE de manera correcta y sequra. BLUE ICE no se hace
responsable de las consecuencias derivadas de un uso indebido de nuestros
productos, ya sean directas, indirectas o accidentales. Conserve estas
instrucciones para futuras consultas.

Nomenclatura

(a) Calota (b) Inserto (c) Carcasa exterior (d) Cinta de ajuste del contorno de la
cabeza () Hebilla de ajuste del contorno (f) Hebilla de ajuste de altura de la cinta de
contorno (g) Cinta de la barbilla (h) Hebilla de ajuste delantero/trasero de la cinta de
la barbilla (i) Hebilla de cierre y ajuste de la barbilla (j) Clip frontal (k) Elastico para
sujetar el frontal () Aimohadillas de confort

Ajuste del casco

Para proporcionar una proteccion 6ptima, el casco debe estar correctamente
ajustado a la cabeza del usuario.

Si no puede ajustarse correctamente, no use el casco y elija otra talla o modelo.
Siga estas instrucciones para un ajuste adecuado:

‘. Abra completamente la cinta de contorno (d) separando las hebillas () y (f).

2. Coloque el casco sobre la cabeza y ajuste las hebillas de altura (€) y (f) para situar
la cinta (d) en la base del craneo.

3. Apriete la cinta (d) hasta que se ajuste a la cabeza del usuario; el sistema de
ajuste no debe quedar suelto.

4. Ajuste las hebillas (h) para que las
oreja sin tocarla.

5. Cierre la hebilla de la barbilla (i) y apriete la cinta (g) para que quede en contacto
con la base del mentdn, contra la garganta. No debe quedar ni demasiado apretada
ni demasiado floja.

6. El casco esta bien ajustado si:

-Al empuijarlo hacia adelante, no obstruye el campo de vision

-Alempuijarlo hacia atras, la frente sigue cubierta

-Al levantarlo hacia arriba, permanece en contacto con la cabeza

Inspeccion

Su seguridad depende del buen estado del equipo.

Antes de cada uso, y regularmente durante el mismo, inspeccione los siguientes
puntos de su casco:

«Agujeros o grietas en la calota o en la carcasa +La carcasa no debe despegarse de
la calota « La carcasa debe mantenerse rigida al tacto (no debe hundirse al
presionarla) « Agujeros, grietas o juego excesivo del inserto dentro de la calota «
Costuras desgastadas o dafiadas « Cintas quemadas, desgastadas o con agujeros «
La hebilla de la barbilla no se cierra correctamente: cuidado con cuerpos extrafios
(cabellos, piedras, polvo...) que puedan impedir su cierre. Limpie esta zona si es
necesario « Rotura o deformacion de cualquier componente de plastico en la calota
oelarnés

Si detecta alguno de estos defectos, deje de usar el casco inmediatamente y
deseche el producto.

Después de un impacto fuerte, pueden existir dafios internos no visibles que
reduzcan la capacidad de absorcién y la resistencia del casco.

Por su seguridad, deseche el casco después de un impacto importante.

Vida util

La vida util de los productos BLUE ICE depende en gran medida de la frecuencia de
uso y de las condiciones de utilizacién y almacenamiento.

« Vida util del producto = tiempo de almacenamiento antes del primer uso + tiempo
de uso « Almacenamiento: antes del primer uso y bajo condiciones adecuadas, este
producto puede almacenarse hasta 5 afios desde su fecha de fabricacién sin
afectar su durabilidad en uso « La duracion maxima de uso del casco es de 10 afios
desde la fecha de compra, incluso si no se ha utilizado

Consulte la seccion «Trazabilidad y marcados» para conocer la fecha de
fabricacion de su casco.

La vida util puede verse afectada por:

« Frecuencia de uso « Exposicion a los rayos UV « Humedad « Abrasion «
Condiciones meteoroldgicas « Sustancias corrosivas o disolventes

En condiciones extremas o tras impactos fuertes, la vida Util puede
reducirse a un solo uso (0 menos si ha sufrido dafios durante el
transporte).

Destruya los productos
futuro.

Almacenamiento y transporte
Use el embalaje original para transportar y almacenar el producto hasta su venta.
Durante el almacenamiento, mantenga el casco protegido de la humedad, la luz
directa y productos quimicos.

No lo exponga a temperaturas superiores a 35°C (por ejemplo, en un coche al sol) ni
inferiores a -20°C.

Cuidado y mantenimiento

Si el casco se ensucia, puede limpiarse a mano con agua tibia y jabén neutro.

No utilice detergentes ni productos quimicos.

No lo lave en lavadora ni lo seque al sol.

No se siente sobre el casco, no lo comprima en la mochila, no lo deje caer y evite el
contacto con objetos afilados o punzantes.

No aplique pintura, disolventes, adhesivos ni pegatinas, salvo aquellas a base de
agua.

Modificar o eliminar componentes originales dafia el casco.

No intente modificar ni reparar el casco por su cuenta.

En caso de duda, contacte con nosotros: http://www.blueice.com

Garantia

Todos los productos BLUE ICE tienen una garantia de 2 afios.

Garantizamos que nuestros productos estan libres de defectos de fabricacion o
materiales.

Esta garantia no cubre dafios causados por uso inadecuado, modificaciones o
desgaste normal.

Para mas informacion sobre nuestra politica de devoluciones y reparaciones,
consulte: http://www.blueice.com

Trazabilidad y marcados

2, Logo y nombre del fabricante

CE: Marcado reglamentario

(13 : Pictograma que indica al usuario que debe leer el manual

™ mv/vy: Fecha de fabricacion: los dos primeros digitos indican el mes, los dos
ultimos el afio

BLAST: Nombre del producto

Helmet for mountaineering: Descripcidn (casco para alpinismo)

X g: peso del casco

size XX-YY cm: talla del casco

EN12492 :2012: norma europea aplicable

Simbolos de advertencia

‘. Uso recomendado 2. Riesgo potencial de accidente o lesién 3. Uso indebido 4.
Inspeccion obligatoria

Certificacion

Este casco cumple con la norma europea EN12492 :2012, segun el reglamento (UE)
2016/425 y sus modificaciones para el Reino Unido.

El organismo notificado responsable del examen UE de tipo (modulo B) es:

APAVE SA (n.° 0082) - 6 rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE Cedex - Francia.
Las declaraciones de conformidad CE estan disponibles en la pagina del producto
en: http://www.blueice.com

cintas formen una “Y” bajo el I6bulo de la

desechados para evitar un uso

DE/ BEDIENUNGSANLEITUNG

Dieser Helm ist eine personliche Schutzausriistung (PSA), die entwickelt wurde, um
den Kopf des Benutzers vor Steinschlag zu schitzen und Schutz bei einem Sturz zu
bieten. Dieser Helm darf ausschlieBlich fur Felsklettern, Eisklettern, Bergsteigen und
ghnliche vertikale Aktivitaten (Klettersteig, Canyoning, Héhlenforschung ...)
verwendet werden.

VERWENDEN Sie diesen Helm NICHT fiir Aktivitaten, fir die er nicht entwickelt wurde,
wie Skifahren, Radfahren oder motorisierte Sportarten.

Es wird nicht empfohlen, diesen Helm in Situationen zu verwenden, in denen die
Gefahr besteht, dass er sich verfangt: Es besteht Strangulations- und/oder
Erhdngungsgefahr durch den Kinnriemen.

Aktivitaten, die das Tragen eines Helms erfordern, sind Risikosportarten, die
unvorhersehbare Gefahren mit sich bringen.

BLUE ICE-Helme sind so konzipiert, dass sie St6Re absorbieren und die Schwere von
Kopfverletzungen verringern. Dennoch kann kein Helm Schutz vor allen Aufprallen
garantieren. Das Tragen eines zertifizierten Helms verringert in vielen Fallen das
Risiko schwerer Verletzungen oder des Todes.

Diese Anweisungen erkléren, wie Sie lhren Helm richtig benutzen. Lesen Sie alle
Warnhinweise und Anweisungen sorgféltig durch und stellen Sie sicher, dass Sie
diese verstehen, um Ihren BLUE ICE-Helm korrekt und sicher zu verwenden. BLUE ICE
Ubernimmt keine Verantwortung fur Folgen, die sich aus einer
unsachgemaRen Verwendung unserer Produkte ergeben, seien sie
direkt, indirekt oder zufallig.

Bewahren Sie diese Anweisungen fur eine spatere Bezugnahme auf.

Benennung

(a) Helmschale (innere Kappe) (b) Einsatz (¢) AuRenschale (d)
Kopfbandriemen (e) Verschlussschnalle  des Kopfbandes (f) Hohenverstellungss-
chlaufe des Kopfbandes (g) Kinnriemen (h) Verstellschlaufe vorne/hinten des
Kinnriemens (i) Verschluss- und Verstellschlaufe des Kinnriemens (j) Frontclip (k)
Gummiband zur Befestigung der Stirnlampe (1) Komfortpolster

Helm anpassen

Fir optimalen Schutz muss der Helm richtig auf den Kopf des Nutzers eingestellt und
angepasst werden. Wenn dies nicht méglich ist, verwenden Sie den Helm nicht und
wahlen Sie eine andere GréRe oder ein anderes Modell.

Folgen Sie zur richtigen Anpassung bitte diesen Schritten:

1. Offnen Sie das Kopfband (d) vollstandig, indem Sie die Schnallen (&) und (f)
auseinanderziehen.

2. Setzen Sie den Helm auf den Kopf und stellen Sie die Hohenverstellung (e) und (f)
so ein, dass das Kopfband (d) an der Schadelbasis sitzt.

3. Ziehen Sie das Kopfband (d) fest, sodass es eng am Kopf anliegt; das Verstellsys-
tem darf nicht locker sein.

4. Stellen Sie die Verstellschlaufen (h) so ein, dass die Riemen unter dem Ohrlappchen
ein ,Y* bilden, ohne es zu berthren.

5. SchlieRen Sie die Kinnriemenschnalle (i) und ziehen Sie den Kinnriemen (g) so, dass
er an der Basis des Kinns, am Hals, anliegt. Der Riemen (g) darf weder zu eng noch zu
locker sein.

6. Der Helm sitzt richtig, wenn:

-er beim Vorwértsdriicken das Sichtfeld nicht einschrénkt

-er beim Zurtickdrlicken die Stirn weiterhin bedeckt

-er beim Hochheben weiterhin Kontakt zum Kopf hélt

Inspektion

Ihre Sicherheit hangt vom einwandfreien Zustand der Ausriistung ab. Priifen Sie vor
jedem Gebrauch und regelmaRig wéhrend der Nutzung folgende Punkte am Helm:

« Lécher oder Risse in der Helmschale oder AuBenschale « Die AuBenschale darf sich
nicht von der Innenschale I6sen « Die AuBenschale muss sich fest anfihlen (darf beim
Driicken nicht nachgeben) « Lécher, Risse oder groRer Spielraum des Einsatzes in der
Helmschale « Abgenéhte oder beschédigte Nahte « Abgebrannte, abgenutzte oder
durchlécherte Riemen « Kinnriemenschloss lasst sich nicht korrekt schlie@en: Achten
Sie auf Fremdkérper (Haare, Steine, Staub ...). Reinigen Sie die Stelle bei Bedarf

« Bruch oder Verformung eines Kunststoffteils an der Helmschale oder am
Gurtsystem. Wenn einer dieser Méangel festgestellt wird, stellen Sie die Nutzung
sofort ein und entsorgen Sie den Helm. Nach einem schweren Aufprall kénnen
unsichtbare interne Schaden die StoBdampfung und Festigkeit des Helms
vermindern. Zur eigenen Sicherheit entsorgen Sie den Helm nach einem starken StoR.
Lebensdauer

Die Lebensdauer aller BLUE ICE Produkte hangt stark von der Nutzungs- und
Lagerungsfrequenz sowie den Bedingungen ab.

Lebensdauer = Lagerzeit vor der ersten Nutzung + Nutzungsdauer

Lagerzeit: Vor der ersten Benutzung und unter den oben genannten Lagerbedingun-
gen kann das Produkt bis zu 5 Jahre nach Herstellungsdatum gelagert werden, ohne
die Nutzungsdauer zu beeintrachtigen.

Die maximale Nutzungsdauer lhres Helms betragt 10 Jahre ab Kaufdatum, auch bei
Nichtgebrauch. Das Herstellungsdatum entnehmen Sie bitte dem Abschnitt
JRuckverfolgbarkeit und Kennzeichnung® dieser Anleitung.

Die Lebensdauer kann durch verschiedene Faktoren beeinflusst werden, z. B.
Haufigkeit der Nutzung, UV-Strahlung, Feuchtigkeit, Abrieb, Witterungseinflisse,
korrosive Substanzen und Lésungsmittel. Bei extremen Wetterbedingungen oder
schweren StoRen kann die Lebensdauer auf eine einzige Nutzung reduziert werden
(oder sogar kiirzer bei Transportschéaden).

Entsorgen Sie ausgediente Produkte, um eine weitere Nutzung zu verhindern.
Aufbewahrung und Transport

Die Originalverpackung soll fiir Transport und Lagerung bis zum Verkaufsort
verwendet werden. Lagern Sie den Helm trocken, fern von direkter Lichteinstrahlung
und Chemikalien. Setzen Sie ihn keinen Temperaturen tiber 35 °C (z. B. Auto in der
Sonne) oder unter -20 °C aus.

Pflege und Wartung

Bei Verschmutzung kénnen Sie den Helm von Hand mit mildem Seifenwasser reinigen,
aber niemals mit Reinigungsmitteln oder Chemikalien. Nicht in der Waschmaschine
waschen oder in direkter Sonne trocknen.

Setzen Sie sich nicht auf den Helm, quetschen Sie ihn nicht im Rucksack, lassen Sie
ihn nicht fallen und vermeiden Sie Kontakt mit scharfen oder spitzen Gegensténden.
Keine Farbe, Losungsmittel, Kleber oder Aufkleber aufbringen, auRer wasserbasierten
Klebern.

Verandern oder entfernen Sie keine originalen Bauteile des Herstellers, dies
beschadigt den Helm. Versuchen Sie nicht, den Helm selbst zu modifizieren
oder zu reparieren. Bei Zweifeln kontaktieren Sie uns unter
http://www.blueice.com

Garantie

Alle BLUE ICE Produkte haben eine zweijahrige Garantie. Wir garantieren,
dass unsere Produkte frei von Material- und Herstellungsfehlern sind. Schaden durch
normalen Verschlei®, unsachgemaRe Nutzung oder Produktveranderungen
sind von der Garantie ausgeschlos- sen. Weitere Informationen zu
Reparatur- und Riickgabebedingun- gen finden Sie auf unserer Webseite
http://www.blueice.com
Rickverfolgbarkeit und Kennzeich-
L Logo und Name des Herstellers
CE : gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung

[13: Piktogramm, das den Nutzer auffordert, die Gebrauchsanweisung zu lesen

™ mmyvy @ Herstellungsdatum (erste zwei Zeichen = Monat, die nachsten zwei = Jahr)
BLAST : Produktname

Helm fur Bergsteigen : Produktbeschreibung

X g:Helmgewicht

GroRe XX-YY cm : HelmgréRe

EN12492:2012 : européische Norm, die das Produkt erfullt

Warnsymbole

1. Empfohlene Verwendung 2. Risiko fur Unfall oder Verletzung 3. Unsachgeméfe
Verwendung 4. Erforderliche Inspektion

Zertifizierung

Dieses Produkt ist ein Helm, der der europaischen Norm EN12492:2012 im Rahmen der
EU-Verordnung (EU) 2016/425 entspricht, einschlieRlich der Anpassungen fiir
GroRbritannien. Die benannte Stelle fur die EU-Typprifung (Modul B) dieser PSA ist
APAVE SA (Nr. 0082) - 6 rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE Cedex -
Frankreich. Die CE-Konformitétserklarungen zu diesem Produkt finden Sie auf der
Produktseite unserer Website http://www.blueice.com

nung

NL/ GEBRUIKSAAN

IJZING

Deze helm is een persoonlijk beschermingsmiddel (PBM) dat is ontworpen om het
hoofd van de gebruiker te beschermen tegen vallende stenen en om bescherming te
bieden tijdens een val. Deze helm mag uitsluitend worden gebruikt voor rotsklimmen,
ijsklimmen, bergbeklimmen en soortgelijke verticale activiteiten (via ferrata,
canyoning, speleologie ...).

GEBRUIK deze helm NIET voor activiteiten waarvoor hij niet is ontworpen, zoals skién,
fietsen of gemotoriseerde sporten.

Het wordt niet aanbevolen deze helm te gebruiken in situaties waarin er een risico
bestaat dat de helm blijft haken: er is gevaar voor verstikking en/of ophanging door
de kinband.

Activiteiten waarbij het dragen van een helm verplicht is, zijn risicosporten die
onvoorspelbare gevaren met zich meebrengen.

BLUE ICE-helmen zijn ontworpen om schokken te absorberen en de ernst van
hoofdletsels te verminderen. Geen enkele helm kan echter bescherming garanderen
tegen alle impacts. Het dragen van een gecertificeerde helm vermindert in veel
gevallen het risico op ernstig letsel of overlijden.

Deze instructies leggen uit hoe u uw helm correct gebruikt. Lees alle waarschuwingen
en instructies zorgvuldig door en zorg ervoor dat u ze begrijpt om uw BLUE ICE-helm
op de juiste en veilige manier te gebruiken. BLUE ICE is niet verantwoordelijk voor de
gevolgen van verkeerd gebruik van onze producten, hetzij direct, indirect of toevallig.
Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik.

Benaming

(a) Binnenhelm (binnenkap) (b) Inzetstuk (c) Buitenhelm (buitenschaal) (d)
Hoofdband (e) Sluiting van de hoofdband (f) Hoogteverstelling van de hoofdband (g)
Kinband (h) Verstelgesp voor/achter van de kinband (i) Sluiting en verstelling van de
kinband (j) Voorste clip (k) Elastiek voor het bevestigen van een hoofdlamp (1)
Comfortpads

Helm aanpassen

Voor optimale bescherming moet de helm goed worden aangepast en ingesteld op
het hoofd van de gebruiker. Als dit niet mogelijk is, gebruik dan de helm niet en kies
een andere maat of een ander model.

Volg voor een goede pasvorm deze instructies:

1. Open de hoofdband (d) maximaal door de gespen (e) en (f) uit elkaar te trekken

2. Plaats de helm op het hoofd en stel de hoogteverstelling (e) en (f) zo af dat de
hoofdband (d) aan de basis van de schedel zit.

3.Trek de hoofdband (d) aan om deze passend te maken rond het hoofd; het
verstelsysteem mag niet los zitten.

4. Stel de verstelgespen (h) zo in dat de banden een ,Y” vormen onder de oorlel,
zonder deze te raken.

5. Sluit de kinbandgesp (i) en trek de kinband (g) zo aan dat deze tegen de onderkant
van de kin en de keel zit. De band (g) mag niet te strak of te los zitten.

6. De helm zit goed als:

-hij bij het naar voren duwen het gezichtsveld niet belemmert

-hij bij het naar achteren duwen het voorhoofd blijft bedekken

-hij bij het omhoog tillen contact met het hoofd houdt

Inspectie

Uw veiligheid hangt af van de goede
elk gebruik en regelmatig tijdens het
helm: « Gaten of scheuren in de
buitenschaal mag niet loskomen van

staat van uw uitrusting. Controleer voor
gebruik de volgende punten van de
binnenhelm of buitenschaal « De
de binnenhelm « De buitenschaal

moet stevig aanvoelen (moet niet indeuken bij druk) « Gaten, scheuren
of speling van het inzetstuk in de binnenhelm « Versleten of beschadigde naden «
Verbrande, versleten of doorboorde banden « Kinbandgesp kan niet correct worden
gesloten: let op vreemde voorwerpen (haar, steentjes, stof...). Maak dit gebied indien
nodig schoon. « Breuk of vervorming van een kunststof onderdeel op de helm of het
harnas

Als een van bovenstaande gebreken wordt vastgesteld, stop dan onmiddellijk met
het gebruik en gooi de helm weg. Na een zware impact kunnen interne, onzichtbare
beschadigingen de schokabsorptie en sterkte van uw helm verminderen. Gooi uw
helm na een zware klap altijd weg voor uw eigen veiligheid.

Levensduur

De levensduur van alle BLUE ICE producten hangt sterk af van het gebruik, de
gebruiksfrequentie en opslagcondities.

Levensduur = opslagduur voér eerste gebruik + gebruiksduur

Opslagduur: Voor het eerste gebruik en onder de hierboven genoemde opslagcondi-
ties kan het product maximaal 5 jaar na de productiedatum worden opgeslagen
zonder invloed op de gebruiksduur.

De maximale gebruiksduur van uw helm is 10 jaar vanaf de aankoopdatum, ook bij
niet-gebruik. Raadpleeg de sectie ,Traceerbaarheid en markeringen” in deze
handleiding om de productiedatum te bepalen.

De levensduur kan beinvioed worden door factoren zoals gebruiksfrequentie,
blootstelling aan UV-straling, vocht, slijtage, weersomstandigheden, corrosieve
stoffen en oplosmiddelen. Onder extreme weersomstandigheden of zware impact
kan de levensduur teruggebracht worden tot één gebruik (of zelfs minder bij
transportbeschadiging).

Vernietig afgedankte producten om hergebruik te voorkomen.

Opslag en transport

Gebruik de originele verpakking voor transport en opslag tot aan het verkooppunt.
Bewaar uw helm droog, uit direct zonlicht en weg van chemicalién. Stel hem niet
bloot aan temperaturen boven 35 °C (bijv. auto in de zon) of onder -20 °C.

Verzorging en onderhoud

Bij vuil kunt u uw helm met de hand schoonmaken met een mild zeepsop, maar nooit
met reinigingsmiddelen of chemicalién. Was hem nooit in de wasmachine en droog
hem niet in direct zonlicht.

Ga niet op de helm zitten, knijp hem niet samen in uw rugzak, laat hem niet vallen en
vermijd contat met scherpe of puntige voorwerpen.

Breng geen verf, oplosmiddelen, lijm of stickers aan op welke helmonderdelen dan
ook, behalve waterbasis lijm.

Het wijzigen of verwijderen van originele onderdelen van de fabrikant beschadigt de
helm. Probeer uw helm nooit zelf te modificeren of repareren. Neem bij twijfel
contact met ons op via http://www.blueice.com

Garantie

Alle BLUE ICE producten hebben 2 jaar garantie. We garanderen dat onze producten
vrij zijn van materiaal- en fabricagefouten. Schade door normale slijtage, onjuist
gebruik of wijziging van het product valt niet onder de garantie. Voor meer
informatie over reparatie- en retourbeleid, bezoek onze website http://www.blue-
ice.com

Traceerbaarheid en markeringen

sieee: LOGO en naam van de fabrikant

CE : wettelijke markering

[T3): pictogram dat de gebruiker uitnodigt de gebruiksaanwijzing te lezen

™ Mm/vy @ productiedatum (eerste twee tekens = maand, volgende twee = jaar)

BLAST : productnaam

Helm voor bergbeklimmen : productbeschrijving

X g:helmgewicht

maat XX-YY cm : helmmaat

EN12492:2012 : Europese norm waaraan het product voldoet
Waarschuwingssymbolen

‘. Aanbevolen gebruik 2.Blootstelling aan potentieel gevaar of letsel 3. Oneigenlijk
gebruik 4. Vereiste inspectie

Certificering

Dit product is een helm die voldoet aan de Europese norm EN12492:202 volgens de
EU-verordening (EU) 2016/425 en de aangepaste versie voor het Verenigd Koninkrijk.
De aangemelde instantie voor EU-typeonderzoek (module B) van deze PBU is APAVE
SA (nr.0082) - 6 rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE Cedex - Frankrijk. De
CE-conformiteitsverklaringen voor dit product zijn te vinden op de productpagina
van onze website http://www.blueice.com

NO/ BRUKSA

VISNING

Denne hjelmen er et personlig
& beskytte brukerens hode mot
under et fall. Denne hjelmen skal kun brukes til klatring pa fiell,
isklatring, alpin klatring og lignende vertikale aktiviteter (via ferrata,
juving, grotteutforsking ...). IKKE bruk denne hjelmen til aktiviteter den ikke er utviklet
for, som ski, sykling eller motoriserte sporter. Det anbefales ikke & bruke
hjelmen i situasjoner der det er fare for at den kan hekte seq fast: det er
risiko for kvelning og/eller opphenging i hakestroppen.
Aktiviteter som krever bruk av hjelm er risikosporter som innebaerer
uforutsigbare farer. BLUE ICE-hjelmer er utviklet for & absorbere stot og
redusere alvorlighetsgraden av hodeskader. Ingen hjelm kan imidlertid garantere
beskyttelse mot alle slag. Bruk av en sertifisert hjelm reduserer risikoen for alvorlige
skader eller dod i mange tilfeller. Disse instruksjonene forklarer hvordan du bruker
hjelmen pa riktig mate. Les noye og forsikre deg om at du forstar alle advarsler og
instruksjoner for a kunne bruke BLUE ICE-hjelmen din korrekt og trygt. BLUE ICE er
ikke ansvarlig for konsekvenser som folge av feil bruk av vare produkter, enten de er
direkte, indirekte eller tilfeldige. Oppbevar disse instruksjonene for senere bruk.
Deler og komponenter

(&) Innvendig skall (b) Innleg (c) Ytre skall (d) Justerbar hodestropp (e) Stramme-
spenne til hodestropp (f) Hoydejustering for hodestropp (g) Hakerem (h)
Fremre/bakre justeringsspenne for hakerem (i) Lukking og justering av hakerem (j)
Frontklips (k) Strikk for hodelykt (1) Komfortputer

Tilpasning av hjelmen

For optimal beskyttelse ma hjelmen passe godt og veere riktig justert til brukerens
hode. Hvis hjelmen ikke kan justeres riktig, ma du velge en annen sterrelse eller
modell.

Folg trinnene nedenfor for & sikre riktig tilpasning:

1. Apne hodestroppen (d) helt ved 4 lasne spennene (e) og (f).

2. Sett hjelmen pa hodet og juster hgyden (&) og (f) slik at hodestroppen (d) ligger
ved bunnen av bakhodet.

3. Stram hodestroppen (d) slik at den sitter godt rundt hodet. Systemet ma ikke
veere lgst.

4. Juster plasseringen av spennene (h) slik at stroppene danner en *Y” rett under
oreflippen, uten & bergre den.

5. Lukk hakeremspennen (i) og stram stroppen (g) slik at den ligger tett mot
undersiden av haken og halsen. Stroppen ma verken vaere for stram eller for Igs.

6. Hjelmen sitter riktig hvis:

-Den ikke blokkerer synsfeltet nar den trykkes fremover

-Pannen fortsatt er dekket nar den trykkes bakover

-Den holder kontakten med hodet nar den lgftes oppover

Inspeksjon

Sikkerheten din avhenger av at utstyret er i god stand. Undersek hjelmen for hver
bruk og regelmessig under bruk. Kontroller fglgende:

« Hull eller sprekker i det indre eller ytre skallet « Det ytre skallet skal ikke lgsne fra
det indre skallet « Det ytre skallet skal foles solid og ikke gi etter ved trykk « Hull,
sprekker eller stor bevegelse i innlegg i hjelmen - Slitte eller skadede spmmer «
Stropp som er brent, slitt eller har hull « Hakeremspennen kan ikke lukkes ordentlig -
kontroller for fremmedlegemer (hér, stein, stgv ...). Rengjer om ngdvendig. « Brudd
eller deformasjon i plastdeler pa hjelmen eller selen Hvis du oppdager noen av de
ovennevnte feilene, ma hjelmen tas ut av bruk og kastes. Etter et kraftig stgt kan det
veere skjulte skader som svekker hjelmens stotabsorpsjon og styrke. Av hensyn til
din sikkerhet ber hjelmen alltid kastes etter en stor pakjenning.

Levetid

Levetiden til alle BLUE ICE-produkter avhenger sterkt av brukshyppighet og
lagringsforhold. Total levetid = lagringstid for ferste bruk + faktisk brukstid.
Lagringstid: Fer forste gangs bruk og under riktige forhold kan produktet lagres i
opptil 5 ar etter produksjonsdato uten at det pavirker bruken. Maksimal brukstid: 10
ar fra kjppsdato, selv om produktet ikke brukes. Se avsnittet «Sporbarhet og
merking» for produksjonsdato.

Produktets levetid kan pavirkes av mange faktorer: bruk, UV-straling, fuktighet,
slitasje, veerforhold, kjemikalier og Iesemidler. Under ekstreme forhold eller etter
alvorlige stot kan levetiden reduseres til én gangs bruk (eller enda kortere, f.eks. ved
skade under transport).

(delegg produkter som tas ut av bruk, for & hindre videre bruk.

Lagring og transport

Bruk originalemballasjen for transport og lagring frem til salgsstedet.

Lagre hjelmen tert, beskyttet mot direkte sollys og kjemikalier. Ikke utsett hjelmen
for temperaturer over 35 °C (f.eks. i bil i solen) eller under -20 °C.

Rengjgring og vedlikehold

Ved smuss kan hjelmen rengjeres for hand med mildt sapevann. Bruk aldri
rengjeringsmidler eller kjemikalier. lkke vask hjelmen i maskin og ikke terk den i
direkte sollys. Ikke sitt p& hjelmen, press den ikke sammen i sekken, og unnga & miste
den eller utsette den for skarpe eller spisse gjenstander.

Ikke pafer maling, lasemidler, lim eller klistremerker (unntatt vannbaserte
klistremerker). Modifikasjon eller fierning av originale komponenter fra produsenten
vil skade hjelmen. Forsgk aldri & modifisere eller reparere hjelmen selv. Kontakt oss
via http://www.blueice.com ved tvil.
Garanti

Alle BLUE ICE-produkter har 2 ars
er fri for material- og produksjons-
slitasje, feil bruk eller modifikasjon
om retur- og reparasjonspolitikk, se

verneutstyr (PVU) som er utviklet for
steinsprang og for & gi beskyttelse

garanti. Vi garanterer at produktene
feil. Garantien dekker ikke normal
av produktet. For mer informasjon
var nettside http://www.blueice.com



Sporbarhet og merking

. Produsentens logo og navn

CE : Lovpalagt CE-merking

(14 : Piktogram som oppfordrer brukeren til & lese bruksanvisningen

o mmyvy : Produksjonsdato (ferste to tegn = maned, neste to = ar)

BLAST : Produktnavn

Hjelm for alpinisme : Produktbeskrivelse

X g:Vekt pa hjelmen

storrelse XX-YY cm : Hjelmstgrrelse

EN12492:2012 : Europeisk standard som produktet oppfyller

Advarselssymboler

1. Anbefalt bruk 2. Risiko for ulykke eller skade 3. Feil bruk 4. Inspeksjon pakrevd
Sertifisering

Dette produktet er en hjelm som samsvarer med europeisk standard EN12492:2012
i henhold til EU-forordning (EU) 2016/425 og justert for & gjelde i Storbritannia. Det
notifiserte organet for EU-typegodkjenning (modul B) for dette PVU-produktet er:
APAVE SA (nr.0082) - 6 rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE Cedex -
Frankrike. EU-samsvarserkleeringene for dette produktet er tilgjengelige pa
produktsiden pa var nettside: http://www.blueice.com

PL/ INSTRUKCJA UZYTK(

Ten kask jest érodkiem ochrony indywidualnej ($01) zaprojektowanym w celu
ochrony gtowy uzytkownika przed spadajacymi odtamkami skat oraz zapewnienia
ochrony podczas upadku. Ten kask nalezy uzywaé wytacznie do wspinaczki
skalnej, wspinaczki lodowej, alpinizmu oraz podobnych aktywno$éci pionowych
(via ferrata, kanioning, speleologia ...).

NIE uzywaj tego kasku do aktywnosci, do ktérych nie zostat zaprojektowany,
takich jak narciarstwo, jazda na rowerze czy sporty motorowe.

Nie zaleca sie uzywania tego kasku w sytuacjach, w ktérych istnieje ryzyko, ze
kask sie zaczepi: istnieje niebezpieczenstwo uduszenia i/lub powieszenia za pasek
podbrodkowy.Aktywnosci wymagajace noszenia kasku to sporty wysokiego
ryzyka, wigzace sig z nieprzewidywalnymi zagrozeniami. Kaski BLUE ICE zostaty
zaprojektowane, aby absorbowac¢ uderzenia i zmniejsza¢ cigzkos¢ urazéw gtowy.
Jednak zaden kask nie moze zagwarantowac¢ ochrony przed wszystkimi
uderzeniami. Noszenie certyfikowanego kasku zmniejsza ryzyko powaznych
obrazen lub $mierci w wielu przypadkach. Niniejsza instrukcja wyjasnia, jak
prawidtowo uzywaé kasku. Przeczytaj uwaznie i upewnij sie, ze rozumiesz
wszystkie ostrzezenia i instrukcje, aby méc uzywaé swojego kasku BLUE ICE we
wiasciwy i bezpieczny sposdb. BLUE ICE nie ponosi odpowiedzialnosci za
konsekwencje wynikajace z niewtasciwego uzycia naszych produktow, niezaleznie
od tego, czy sa one bezposrednie, posrednie czy przypadkowe. Zachowaj niniejsza
instrukcje do przysztego wykorzystania.

Nomenklatura

(a) Czasza (b) Wktadka (c) Powtoka (d) Pasek obwodu gtowy (e) Sprzaczka
regulacji obwodu gtowy (f) Sprzaczka regulacji wysokosci paska obwodu gtowy
(g) Pasek regulacji podbrodka (h) Sprzaczka regulacji przéd/tyt podbrodka (i)
Sprzaczka zamykajaca i regulujaca podbrodek (j) Klips przedni (k) Gumka mocujaca
czotéwke (1) Wktadki komfortowe

Dopasowanie kasku

Aby zapewni¢ optymalng ochrone, kask musi byé odpowiednio dopasowany i
wyregulowany do gtowy uzytkownika. Jesli nie jest to mozliwe, nie uzywaj kasku i
wybierz inny rozmiar lub model.

Aby prawidtowo dopasowac kask do gtowy, wykonaj nastepujace kroki:

. Maksymalnie otworz pasek regulacji obwodu gtowy (d), rozsuwajac sprzaczki ()
i(f).

2. Umies¢ kask na gtowie i wyreguluj sprzaczki wysokoéci paska obwodu gtowy (e)
i (), aby pasek (d) znajdowat sie u podstawy czaszki.

3. Nacisnij pasek (d), aby dopasowaé go do obwodu gtowy uzytkownika; system
regulacji obwodu nie powinien by¢ luzny.

4.\Wyreguluj potozenie sprzaczek (h), tak aby paski tworzyty litere ,Y” pod
ptatkiem ucha bez jego dotykania.

5. Zamknij sprzaczke podbrddka (i) i napiaé pasek (g), aby przylegat do podstawy
brody, przy gardle. Pasek (g) nie moze by¢ ani zbyt ciasny, ani zbyt luzny.

6. Kask jest prawidtowo dopasowany, jesli:

-Po przesunieciu do przodu nie ogranicza pola widzenia

-Po przesunigciu do tytu czoto jest nadal przykryte

-Po uniesieniu do géry pozostaje w kontakcie z gtowg

Inspekcja

Twoje bezpieczenstwo zalezy od
kazdym uzyciem i regularnie
nastepujace elementy kasku: «
powtoce « Powtoka nie powinna odkleja¢ sie od czaszy « Powtoka
powinna pozostawaé twarda w dotyku (nie powinna sie ugina¢ pod
naciskiem) « Dziury, pekniecia, luzy wktadki w czaszy « Zuzyte lub uszkodzone szwy
« Spalony, zuzyty lub podziurawiony pasek « Sprzaczka podbrodka nie
zamyka sie poprawnie: uwaga na. ciata obce (wtosy, kamienie,
kurz...), ktére moga uniemozliwia¢ zamknigcie. W razie potrzeby
oczysc¢ obszar. « Peknigcia lub odksztatcenia elementow
plastikowych na czaszy lub w uprzezy

Jesli wykryjesz ktorykolwiek z powyzszych defektow, przestan uzywaé produktu i
zutylizuj go. Po powaznym uderzeniu moga wystapi¢ ukryte uszkodzenia
wewnetrzne, ktére zmniejszaja zdolnos¢ pochtaniania i wytrzymatosce kasku. Dla
bezpieczenstwa, po powaznym uderzeniu nalezy zutylizowa¢ kask.

Okres uzytkowania

Okres uzytkowania wszystkich produktéw BLUE ICE w duzym stopniu zalezy od
czestotliwosci i warunkéw uzytkowania oraz przechowywania.

Okres uzytkowania = czas przechowywania przed pierwszym uzyciem + czas
uzytkowania. « Czas przechowywania: Przed pierwszym uzyciem i w zalecanych
warunkach produkt mozna przechowywaé przez 5 lat od daty produkcji bez
wptywu na jego uzytecznoéé. » Maksymalny czas uzytkowania kasku: 10 lat od
daty zakupu, nawet jesli nie byt uzywany. Aby ustali¢ date produkcji, patrz sekcja
LSledzenie i oznaczenia” w instrukciji.

Okres uzytkowania moze by¢ skrocony przez wiele czynnikow, takich jak
czestotliwoé¢ uzytkowania, ekspozycja na promieniowanie UV, wilgog, écieranie,
czynniki atmosferyczne, substancje chemiczne lub rozpuszczalniki. W
ekstremalnych warunkach pogodowych lub przy silnym uderzeniu okres
uzytkowania moze wynosi¢ nawet tylko jedno uzycie.

Zniszcz wycofane produkty, aby unikna¢ ich ponownego uzycia.
Przechowywanie i transport

Produkt nalezy transportowaé i przechowywaé w oryginalnym opakowaniu do
momentu sprzedazy.

Podczas przechowywania kask powinien by¢ chroniony przed wilgocia,
bezposrednim $wiattem, chemikaliami. Nie wystawiaj go na temperatury powyzej
35°C (np. samochdd w petnym stoncu) ani ponizej -20°C.

Pielegnacja i konserwacja

W przypadku zabrudzenia mozna czy$ci¢ kask recznie, uzywajac tagodnego
roztworu mydta, nigdy detergentow ani chemikaliow. Nigdy nie pierz w pralce ani
nie susz na stoncu.

Nie siadaj na kasku, nie zgniataj go w plecaku, nie upuszczaj i unikaj kontaktu z
ostrymi przedmiotami.

Nie naktadaj farby, rozpuszczalnikéw, klejow ani naklejek innych niz wodne na
zadne czesci kasku.

Modyfikacja lub usunigcie jakiegokolwiek elementu fabrycznego uszkadza kask.
Nigdy nie naprawiaj kasku samodzielnie. W razie watpliwoéci skontaktuj sig z nami:
http://www.blueice.com.

Gwarancja

Wszystkie produkty BLUE ICE objete sa 2-letnig gwarancja. Gwarantujemy, ze
nasze produkty nie maja wad materiatowych ani produkcyjnych. Gwarancja nie
obejmuje normalnego zuzycia, niewtasciwego uzytkowania ani modyfikacji
produktu. Wigcej informacii o naprawach i zwrotach: http://www.blueice.com.
Sledzenie i oznaczenia

awees 1 LOQO | Nazwa producenta

CE: oznaczenie zgodnosci

18 : Piktogram zachecajacy uzytkownika do przeczytania instrukcji

¥ /vy : Data produkcii: pierwsze dwa znaki = miesigc, kolejne dwa znaki = rok
BLAST: nazwa produktu

Helmet for mountaineering: opis produktu (kask alpinistyczny)

X g: waga kasku

size XX-YY cm: rozmiar kasku

EN12492:2012: europejska norma, ktérej produkt odpowiada

Symbole ostrzegawcze

/. Zalecane uzycie 2. Potencjalne ryzyko wypadku lub urazu 3. Niewtasciwe uzycie
4.\Wymagana inspekcja

Certyfikacja

Produkt zgodny z europejska norma EN12492:2012 w ramach rozporzadzenia UE
2016/425, zgodnie z jego zmianami obowigzujacymi w Wielkiej Brytanii. Organ
notyfikowany odpowiedzialny za badanie typu UE (modut B) EPI: APAVE SA (nr
0082) - 6 rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE Cedex - Francja. Deklaracje
zgodnoséci CE dostepne na stronie produktu: http://www.blueice.com

dobrego stanu sprzetu. Przed
podczas uzytkowania sprawdz
Dziury, pekniecia w czaszy lub

CZ / NAVOD K POUZITI

Tato helma je osobni ochranny prostiedek (00P), ktery je navrzen k ochrané hlavy
uzivatele proti padu kament a k poskytnuti ochrany pfi padu. Tuto helmu je nutné
pouzivat pouze pro horolezectvi na skle, lezeni v ledu, alpinismus a podobné
vertikalni aktivity (via ferrata, canyoning, speleologie ...). NEPOUZIVEJTE tuto helmu
pro &innosti, pro které nebyla navrZena, jako je lyZzovani, cyklistika nebo jakgkoli
motoristicky sport. Nedoporuéuje se pouzivat tuto helmu v situacich,
kdy hrozi, Ze se muze zachytit: existuje nebezpedi uduseni
a/nebo zavéseni za podbradni pasek.

Aktivity vyzadujici noSeni helmy jsou rizikové sporty, které zahrnuiji

nepfedvidatelna nebezpedi. Helmy BLUE ICE jsou navrzeny tak, aby
pohlcovaly narazy a snizovaly zavaznost poranéni hlavy. Zadna
helma vsak nem(ze zarugit ochranu proti véem naraztim. Noseni certifikované helmy
snizuje v mnoha pfipadech riziko vazného zranéni nebo smrti. Tento navod vysvétluje,
jak spravné pouzivat vasi helmu. Pedlivé si pfectéte a ujistéte se, Ze rozumite véem
varovanim a pokyntim, abyste mohli svou helmu BLUE ICE pouzivat spravné a
bezpe&né. BLUE ICE nenese odpovédnost za disledky vyplgvajici z nespravného
pouzivani nasich vgrobkd, at uz pfimé, nepfimé nebo nahodné. Uschovejte tento
navod pro budouci pouZziti.

Nomenklatura

(a) Klenba pilby (b) Vlozka (c) Skrupina (d) Pasek obvodu hlavy (e) Spona pro utazeni
obvodu hlavy (f) Spona pro nastaveni visky pasku obvodu hlavy (g) Pasek pod bradu
(h) Spona pro nastaveni vpiedu/ vzadu pasku pod bradu (i) Spona pro zavirani a
nastaveni podbradku (j) Predni klip (k) Elasticka gumi¢ka pro &elovku (1) Komfortni
pény

Nastaveni prilby

Pro optimalni ochranu musi byt pfilba spravné pfizplisobena a nastavena na hlavu
uzivatele. Pokud toto neni mozné, nepouzivejte pfilbu a zvolte jinou velikost nebo
model.

Pro spravné nastaveni pfilby na hlavé postupujte nasledovné:

. Maximalné& oteviete pasek obvodu hlavy (d) roztazenim sponek (€) a (f).

2.Umistéte pfilbu na hlavu a nastavte spony pro vysku pasku obvodu hlavy (e) a (f),
aby pasek (d) lezel na spodni &asti lebky.

3. Utdhnéte pasek (d), aby spravné obepinal obvod hlavy; systém nastaveni obvodu
nesmi byt volny.

4. Nastavte polohu sponek (h), aby pasky vytvofily tvar ,Y* pod usnim lalG¢kem bez
kontaktu s nim.

5. Zavfete sponu podbradku (i) a tahnéte pasek (g), aby pfiléhal k zakladné brady u hrdla.
Pasek (g) nesmi byt ani pfili§ volny, ani pfilis tésny.

6. Prilba je spravné nastavena, pokud:

-Pfi posunuti dopredu nebrani vghledu

-Pfi posunuti dozadu je ¢elo stale kryté

-Pfi zvednuti nahoru ztstava v kontaktu s hlavou

Kontrola

VaSe bezpeci zavisi na dobrém stavu vybaveni. Pfed kazdgm pouZzitim a pravidelné
béhem pouzivani zkontrolujte nasledujici ¢asti pilby: « Dirky, praskliny ve klenbé& nebo
gkruping « Skrupina nesmi byt odloupnuta od klenby « Skrupina musi byt na dotek
tvrda (nesmi se prohybat pfi stladent) « Dirky, praskliny, volnost vlozky v klenbé «
Opotiebované nebo poskozené $vy « Spaleny, opotiebovany nebo prodéravély pasek
« Spona podbradku se spravné nezavira: pozor na cizi predméty (vlasy, kameny,
prach...), které mohou branit uzavieni. Pokud je tfeba, ogistéte oblast. « Poskozeni
nebo deformace plastovych ¢asti na klenbé nebo v postroji

Pokud zjistite nékterou z vySe uvedenych vad, prestarite produkt pouzivat a
zlikvidujte jej. Po silném narazu mohou nastat skryté vnitini poskozeni, ktera snizuji
schopnost pohlcovat narazy a odolnost pfilby. Pro vasi bezpec¢nost pfilbu po silném
narazu zlikvidujte.

Zivotnost

Zivotnost v8ech produktt BLUE ICE zavisi do znadné miry na frekvenci a podminkach
pouzivani a skladovani.

Zivotnost produktu = doba skladovani pfed prvnim pouzitim + doba pouzivani. - Doba
skladovani: Pfed prvnim pouzitim a pfi doporugenych skladovacich podmlnkach Ize
produkt skladovat 5 let od data vgroby bez vlivu na jeho pouZiti.
pouzivani prilby: 10 let od data zakoupeni, i kdyz nebyla pouZzivana. Pro zjisténi data
vyroby viz sekce ,Sledovatelnost a oznadeni* v navodu.

Zivotnost produktu méize byt zkracena faktory, jako je frekvence pouzivani, vystaveni
UV zafeni, vihkosti, od&ru, povétrnostnim vliviim, chemickygm latkam nebo
rozpou§tédIim. Za extrémnich povétrnostnich podminek nebo pfi silném narazu
mize byt Zivotnost dokonce pouze jedno pouziti.

Zlikvidujte vyfazené produkty, aby nedoslo k jejich dal§imu pou?ziti.

Skladovani a transport

Produkt transportujte a skladujte v ptivodnim obalu az do prodeje.

Pfi skladovani chrarite pfilbu pred vihkosti, pfimgm slune&nim svétlem a chemikaliemi.
Nevystavujte ji teplotam nad 35 °C (napf. auto na pfimém slunci) ani pod -20 °C.

Péce a udrzba

V pfipadé znecisténi Ize pfilbu Cistit ruéné pomoci jemného mydlového roztoku, nikdy
detergentem nebo chemikaliemi. Nikdy nepouZzivejte pracku a nesuste na slunci.
Nesed'te na pfilbé, nikdy ji nestladujte v batohu, neskladejte a vyvarujte se kontaktu s
ostrgmi predméty.

Nepouzivejte barvy, rozpoustédia, lepidla ani nalepky jiné nez vodou feditelné na
74dné &asti prilby. Uprava nebo odstranéni jakékoli originalni souasti virobce
poskozuje pfilbu. Nikdy nepokousejte o vlastni opravu. V/ pfipadé
pochybnosti kontaktujte nas: http://www.blueice.com.

Zaruka

Vi§echny produkty BLUE ICE maji dvouletou zaruku. ZaruGujeme, Ze
nase produkty jsou bez materidlovgch a vyrobnich vad. Zaruka se nevztahuje na
bézné opotiebeni, nespravné pouZiti nebo Upravy produktu. Vice informaci o
opravach a vraceni zboZi: http://www.blueice.com.
Sledovatelnost a oznadeni

A Logo a ndzev vyrobce

CE: znatka shody

[14 : Piktogram vyzyvajici uzivatele k precteni navodu

™ mmyvy < Datum vyroby: prvni dva znaky = mésic, dalsi dva znaky = rok

BLAST: nazev produktu

Helmet for mountaineering: popis produktu (horolezecka pfilba)

X g: hmotnost pfilby

size XX-YY cm: velikost pfilby

EN12492:2012: evropska norma, které produkt odpovida

Varovné symboly

‘. Doporugené pouziti 2. Potencialni riziko nehody nebo zranéni 3. Nespravné pouziti
4.\/yzadovana kontrola

Certifikace

Produkt je v souladu s evropskou normou EN12492:20'2 dle nafizeni EU 2016/425,
véetné jeho Uprav pro Spojené kralovstvi. Notifikovany organ odpovédny za typovou
zkousku EU (modul B) OOP je APAVE SA (¢.0082) - 6 rue du Général Audran - 92412
COURBEVOIE Cedex - Francie. Prohlaseni o shodé CE naleznete na strance

produktu: http://www.blueice.com
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DK / BRUGSANVISNING

Denne hjelm er et personligt veernemiddel (PPE), designet til at beskytte brugerens
hoved mod stenfald og til at give beskyttelse under et fald. Denne hjelm ma kun
anvendes til klatring pa klippe, isklatring, bjergbestigning og lignende vertikale
aktiviteter (via ferrata, canyoning, grotteklatring ...). BRUG IKKE denne hjelm til
aktiviteter, som den ikke er designet til, sdsom skileb, cykling eller motordrevne
sportsgrene.

Det anbefales ikke at bruge denne hjelm i situationer, hvor der er risiko for, at den
kan haenge fast: der er fare for kvaelning og/eller haengning i hageremmen.
Aktiviteter, der kreever brug af hjelm, er risikosportsgrene, som indebeerer
uforudsigelige farer. BLUE ICE-hjelme er designet til at absorbere stgd og reducere
alvoren af hovedskader. Ingen hjelm kan dog garantere beskyttelse mod alle stgd. At
baere en certificeret hjelm reducerer risikoen for alvorlige skader eller dgd i mange
tilfeelde.

Disse instruktioner forklarer, hvordan du bruger din hjelm korrekt. Laes dem grundigt,
og serg for, at du forstar alle advarsler og instruktioner, s& du kan bruge din BLUE
ICE-hjelm korrekt og sikkert. BLUE ICE er ikke ansvarlig for konsekvenser som felge af
forkert brug af vores produkter, hvad enten de er direkte, indirekte eller tilfeeldige.
Opbevar disse instruktioner til fremtidig reference.

Nomenklatur

(a) Hielmhoved (b) Indsatsn (c) Skal
justering af hovedomkreds (f)
hovedrem (g) Hagerem (h) Speende til
(i) Lukkespeende og justering af
pandelampe (1) Komfortskum
Hjelmens tilpasning

For optimal beskyttelse skal hjelmen
brugerens hoved. Hvis korrekt
hjelmen og veelg en anden storrelse eller model.

For at sikre korrekt pasform, folg disse instruktioner:

1. Abn hovedremmen (d) maksimalt ved at lasne spaenderne (e) og (f).

2. Placer hjelmen pa hovedet, og juster hgjdespaendet () og (f), s& remmen (d)
sidder ved bunden af kraniet.

3. Stram remmen (d), s& den passer til hovedomkredsen; justeringssystemet ma ikke
veere lgst.

4. Juster placeringen af spaenderne (h), s& remmene danner et Y” under greflippen
uden at rgre den.

5. Luk hageremmens spaende (i) og stram remmen (g), s& den sidder mod bunden af
hagen, teet pa halsen. Remmen (g) ma ikke veere for lgs eller for stram.

6.Hjelmen er korrekt justeret, hvis:

« Den forhindrer ikke udsynet, nar den skubbes fremad

« Pandens omrade stadig er deekket, nar den skubbes bagud

-Den forbliver i kontakt med hovedet, nar den Ioftes op

Inspektion

Din sikkerhed afhaenger af udstyrets tilstand. For hver brug og regelmaessigt under
brug, inspicer fplgende punkter pa hjelmen: « Hul eller revne i hovedhjelmen eller
skallen « Skallen ma ikke lpsne sig fra hovedhjelmen « Skallen skal fgles hard (ma ikke
give efter ved tryk) « Hul, revne, stor slgr i indsatsen « Slidte eller beskadigede
syninger « Braendt, slidt eller gennemboret rem « Hageremsspaende kan ikke lukkes
korrekt: pas pa fremmedlegemer (har, sten, stov...), renger om ngdvendigts
Knaekkede eller deformerede plastdele pa hovedhjelm eller sele

Hvis nogen af de ovennaevnte defekter opdages, stop brugen og kassér produktet.
Efter kraftig pavirkning kan skjulte indre skader reducere hjelmens absorbering-
sevne og styrke. For din sikkerhed skal hjelmen kasseres efter kraftig pavirkning.
Levetid

Levetiden for alle BLUE ICE-produkter afhaenger i hgj grad af hyppighed og forhold
ved brug og opbevaring.

Levetid = opbevaringsperiode for forste brug + brugstid « Opbevaringsperiode: For
forste brug og under de anbefalede opbevaringsforhold kan produktet opbevares i
5 ar fra produktionsdato uden at pavirke brugen.. Maksimal brugstid: 10 &r fra
kebsdato, selv uden brug. Se sektionen "Sporbarhed og maerkning” for
produktionsdato.

Levetiden kan forkortes af faktorer som brugsfrekvens, UV-eksponering, fugt, slid,
vejrlig, kemikalier eller oplgsningsmidler. Under ekstreme vejrforhold eller ved
kraftige stod kan levetiden vaere sa kort som én brug.

Kasser udtjente produkter for at undga fremtidig brug.

Opbevaring og transport

Produktet skal transporteres og opbevares i originalemballagen indtil salg.

Under opbevaring skal hjelmen beskyttes mod fugt, direkte sollys og kemikalier.
Udseet den ikke for temperaturer over 35°C (f.eks. i en bil i direkte sollys) eller under
-20°C.

Pleje og vedligeholdelse

Ved snavs kan hjelmen rengeres i handen med en mild seebeoplesning. Brug aldrig
rengeringsmidler eller kemikalier. Ma ikke vaskes i maskine eller torres i direkte sollys.
Seet dig ikke pa hjelmen, pres den ikke ned i tasken, tab den ikke, og undga kontakt
med skarpe eller spidse genstande.

Pafor ikke maling, oplesningsmidler, kleebemidler eller klistermaerker andet end
vandbaserede pa nogen del af hjelmen.

£ndring eller fiernelse af originale komponenter beskadiger hjelmen. Forsgg aldrig
selv at reparere hjelmen. Ved tvivl, kontakt os: http://www.blueice.com.

Garanti

Alle BLUE ICE-produkter har 2 ars garanti. Vi garanterer, at produkterne er fri for
materiale- og fabrikationsfejl. Garantien daekker ikke almindelig slitage, forkert brug
eller eendringer af produktet. For mere information om reparationer og returnering,
besgg http://www.blueice.com.

Sporbarhed og maerkning

s LOQO 0g producentnavn

CE: Overensstemmelsesmaerke

[13: Piktogram, der opfordrer brugeren til at leese brugsanvisningen

™: mmyvy : Produktionsdato: de ferste 2 tegn = méned, de naeste 2 tegn = &r

BLAST: Produktnavn

Helmet for mountaineering: Produktbeskrivelse (bjergbestigerhjelm)

X g: Hjelmens veegt

size XX-YY cm: Hjelmens storrelse

EN12492:2012: Europeeisk standard som produktet overholder

Advarselssymboler

‘. Anbefalet brug 2. Potentiel risiko for ulykke eller skade 3. Forkert brug 4. Kreevet
inspektion

Certificering

Dette produkt overholder den
EN12492:2012 i henhold til

aendringer for Storbritannien. Den
typeunderspegelse (modul B) af PPE, er

(d) Hovedrem (e) Speende til
Spaende til hgjderegulering af
frem/tilbage justering af hagerem

hagerem (j) Frontclip (k) Elastik til

tilpasses og justeres korrekt til
tilpasning ikke er mulig, brug ikke

europaeiske standard

EU-forordning 2016/425 og

anmeldte enhed, ansvarlig for EU
APAVE SA (nr. 0082) - 6 rue du

Général Audran - 92412 COURBEVOIE
melseserkleeringer for dette produkt

Cedex - Frankrig. CE-overensstem-
findes pa http://www.blueice.com.

FI / KAYTTOOHJE

Tama kypara on henkilékohtainen suojavaline (PPE), joka on suunniteltu suojaamaan
n paata putoavilta kivilté ja tarjoamaan suojaa kaatumisen aikana. Tata

saa kayttaa vain kalliokiipeilyyn, jaatikks- ja jaakiipeilyyn,

vuorikiipeilyyn sekd vastaaviin pystysuoriin aktiviteetteihin (via ferrata, kanjonointi,
luolaseikkailu ...).

ALA kayta tata kyparad aktiviteetteihin, joihin se ei ole suunniteltu, kuten hiihto,
pyoréily tai moottoroidut urheilulajit. Kyparan kayttoa ei suositella tilanteissa, joissa
kypara saattaa tarttua kiinni: olemassa on tukehtumis- ja/tai roikkumisvaara
leuanremmin kautta. Toiminta, jossa kyparan kaytté on tarpeen, on korkean riskin
urheilua, johon liittyy ennakoimattomia vaaroja. BLUE ICE -kyparat on suunniteltu
vaimentamaan iskuja ja véhentdmaan paan vammojen vakavuutta. Kuitenkaan mikéén
kypara ei voi taata suojaa kaikilta iskuilta. Sertifioidun kyparan kaytto vahentaa
monissa tapauksissa vakavan vamman tai kuoleman riskia.

Namaé ohjeet selittavat, kuinka kypéaraa kaytetdan oikein. Lue ohjeet huolellisesti ja
varmista, ettd ymmarrat kaikki varoitukset ja ohjeet, jotta voit kayttaa BLUE ICE
-kyparaasi oikein ja turvallisesti. BLUE ICE ei ole vastuussa tuotteidemme
vaarinkaytosta johtuvista seurauksista, olivat ne sitten suoria, epasuoria tai
satunnaisia. Sailytd ndma ohjeet tulevaa tarvetta varten.

Osien nimikkeistd

(a) Kyparan kuori (b) Siséosa (c) Kuoriosa (d) Paaremmi (€) Paaremmin kiristyssolki (f)
Paaremmin korkeussaatés (g) Leukaremmi (h) Leukaremmin etu/taka-saatos (i)
Leukaremmin sulku- ja sa&tésolki (j) Etuklipsi (k) Otsalampun kiinnityskumi (1)
Mukavuuspehmusteet

Kyparan saaté

Optimaalisen suojan varmistamiseksi kypéaré on sovitettava ja saadettava kayttajan
paahan oikein. Jos sopivaa sa&atoa ei voida tehda, &l kayta kypéaraa ja valitse toinen
koko tai malli.

Kypérén oikeaan istuvuuteen seuraa naité ohjeita:

1. Avaa padremmi (d) kokonaan avaamalla soljet (€) ja (f).

2. Aseta kypara padhan ja saéda paaremmin korkeussoljet (e) ja (f) niin, ettd remmi (d)
istuu péén takaosan alaosaan.

3. Kirist4 remmi (d) padlaen ympdri; sdadosjarjestelman ei tulisi olla [6ysa.

4. Saada solkien (h) sijainti niin, etta remmit muodostavat "Y”-muodon korvalehden
alapuolelle koskettamatta sita.

5. Sulje leukaremmin solki (i) ja kirista remmi (g) niin, etta se koskettaa leuan
alareunaa, kaulan kohdalla. Remmin (g) ei tulisi olla liian 16ysa tai liian tiukka.

6. Kypara on oikein sédéadetty, jos:

-Kun sita tyénnetaan eteenpaéin, se ei estd nakyvyytta

-Kun sité tyonnetéan taakse, otsa on edelleen peitetty

-Kun sité nostetaan ylos, se pysyy kosketuksessa paahan

Tarkastus

Turvallisuutesi riippuu varusteiden kunnosta. Tarkasta ennen jokaista kayttoa ja
saannollisesti kdyton aikana seuraavat kohdat kyparasta: « Reika tai halkeama
kuoriosassa tai kuoressa « Kuori ei saa irrota kypéréan kuoresta « Kuoren tulee tuntua
kovalta (ei saa painua alas painettaessa) « Reiké, halkeama, suuri liike sisdosassa «
Kuluneet tai vaurioituneet saumat « Palanut, kulunut tai puhki kulunut remmi «
Leukaremmin solki ei sulkeudu oikein: tarkista vieraat esineet (hiukset, kivet, pdly...) ja
puhdista tarvittaessa. Muoviosien murtuma tai muodonmuutos kuorella tai valjaissa
Jos jokin ylla mainituista vioista havaitaan, lopeta tuotteen kaytté ja havita se.
Suuren iskun jalkeen nakyméattomat siséiset vauriot voivat heikentéa kyparan
iskunkestavyytta ja kestavyytta. Turvallisuuden vuoksi kypard on havitettava suuren
iskun jalkeen.

Kayttoika

Kaikkien BLUE ICE -tuotteiden kayttoika riippuu suuresti kayton tiheydesta ja
séilytysolosuhteista.

Kayttoika = sailytysaika ennen ensimmaéista kayttoa + kayttoaika

« Sailytysaika: Ennen ensimmaisté kayttoa ja suositelluissa sailytysolosuhteissa
tuotetta voidaan séilyttaa 5 vuotta valmistuspaivasta ilman vaikutusta kayttoikaan. «
Maksimi kayttoika: 10 vuotta ostopaivastd, vaikka tuotetta ei olisi kaytetty. Katso
valmistuspéiva kohdasta "Jaljitettavyys ja merkinnat”. Kayttéikaan vaikuttavat monet
tekijat, kuten kagttohhegs UV-altistus, kosteus, kuluminen, sdéolosuhteet, kemikaalit
ja liuottimet. Aarimmaisissa sadolosuhteissa tai voimakkaan iskun jalkeen kayttsika voi
olla vain yksi kayttokerta.

Havita kaytosta poistetut tuotteet uudelleenkayton estamiseksi.

Sailytys ja kuljetus

Tuotetta tulee kuljettaa ja sailyttaa
Sailyttaessa kypéra tulee suojata
ja kemikaaleilta. Ala altista sita yli
-20°C lampdétiloille.

Hoito ja huolto

Likaisena kypara voidaan puhdistaa kasin miedolla saippualiuoksella. Ala koskaan
kayta pesuainetta tai kemikaaleja. Ala pese koneessa tai kuivaa suorassa
auringonpaisteessa. Al istu kyparan paalla, ala pakkaa sita
laukkuun puristaen, ala pudota ja vélta kosketusta terdviin tai kérkisiin
esineisiin. Ala kayta maalia, liuottimia, limoja tai tarroja, jotka eivat
ole vesipohjaisia, kypéarén osiin. Alkuperaisten osien muokkaaminen tai
poistaminen vahingoittaa kyparaa. Ala yrita itse korjata kypéras. Epaselvissa
tilanteissa ota yhteytta: http://www.blueice.com.

Takuu

Kaikilla BLUE ICE -tuotteilla on 2 vuoden takuu. Takuu kattaa materiaalivirheet ja
valmistusvirheet. Takuu ei kata normaalia kulumista, vaarinkayttoa tai tuotteen
muokkausta. Lisatietoja korjauksista ja palautuksista: http://www.blueice.com.
Jéljitettavyys ja merkinnat

siere : Valmistajan logo ja nimi

CE: Saadosten mukaisuusmerkinta

[13]: Piktogrammi, joka kehottaa lukemaan tuotteen kayttéohjeet

1: /vy : Valmistuspaiva: kaksi ensimméista merkkia = kuukausi, seuraavat kaksi
merkkid = vuosi

BLAST: Tuotteen nimi

Helmet for mountaineering: Tuotteen kuvaus (vuorikiipeilykypéara)

X g: Kyparan paino

size XX-YY cm: Kyparan koko

EN12492:2012: Eurooppalainen standardi, johon tuote vastaa

Varoitussymbolit

/. Suositeltu kaytts 2. Mahdollinen onnettomuus- tai vammariskin altistus

3. Vaarinkaytto 4. Tarkastus vaaditaan

Sertifiointi

Tuote on CE-hyvéksytty eurooppalaisen EN12492:2012 -standardin mukaisesti
EU-asetuksen 2016/425 mukaan ja sen Ison-Britannian sovelluksiin tehtyjen
muutosten mukaisesti. lImoitettu laitos, joka vastaa EU-tyyppitarkastuksesta
(moduuli B) PPE:lle, on APAVE SA (nro 0082) - 6 rue du Général Audran - 92412
COURBEVOIE Cedex - Ranska. Tuotteen CE-vaatimustenmukaisuusilmoitukset
16ytyvat: http://www.blueice.com.

alkuperéaispakkauksessa myyntiin asti.
kosteudelta, suorilta auringonséteilta
35°C (esim. auto auringossa) tai alle

HU / HASZNALATI UTASITA

Ez a sisak személyi védofelszerelés (PPE), amelyet a felhasznalo fejének védelmére
terveztek a leesé kdvekkel szemben, valamint a leesés soran nyujtott védelemre. Ezt a
sisakot kizarolag sziklamaszasra, jégmaszasra, hegymaszasra és hasonlo, figgéleges
tevékenységekre szabad hasznalni (via ferrata, kanyonozas, barlangaszat ...). NE
hasznalja ezt a sisakot olyan tevékenységekhez, amelyekre nem tervezték, példaul
sieléshez, kerékparozashoz vagy barmilyen motoros sporthoz. Nem ajanlott a sisak
hasznalata olyan helyzetekben, ahol fennall a veszélye annak, hogy fennakad:
fulladas és/vagy felakasztas veszélye all fenn az allpant miatt.

A sisak viselését igénylé tevékenységek magas kockazatu sportok, amelyek
kiszamithatatlan veszélyeket hordoznak. A BLUE ICE sisakok tigy vannak tervezve,
hogy elnyeljék az Utések energidjat és csokkentsék a fejsériilések sulyossagat.
Azonban egyetlen sisak sem garantalja a teljes védelmet minden (téssel szemben. A
tanusitott sisak viselése sok esetben csokkenti a sulyos sériilés vagy halal
kockazatat. Ez a haszndlati Utmutaté elmagyardzza, hogyan kell helyesen hasznalni a
sisakot. Olvassa el figyelmesen, és gy6z6djon meg réla, hogy megérti az 6sszes
figyelmeztetést és utasitast, hogy a BLUE ICE sisakjat helyesen és biztonsagosan
hasznalhassa. A BLUE ICE nem vallal feleldsséget a termékeink helytelen
hasznalatabdl eredd kovetkezményekért, legyenek azok kdzvetlenek, kdzvetettek
vagy véletlenszertiek. Orizze meg ezt az Gtmutatot a jovébeni felhasznalasra.
Alkatrészek megnevezése

(a) Koponya kupola (b) Betét (c) Kiils6 héj (d) Fejpant (e) Fejpant szorosito csat (f) Fejpant
magassagallits csat (g) Allszij (h) Allszij eldl/hatul allito csat (i) Allszij zaro- és allito csat (j) Elilsé csipesz
(k) Fejlampa tarté gumi () Kényelmi parnazat

Sisak beallitasa

Az optimalis védelem érdekében a sisakot a felhasznald fejére kell illeszteni és
helyesen bedllitani. Ha a megfeleld illeszkedés nem lehetséges, ne hasznalja a
sisakot, valasszon masik méretet vagy modellt.

A sisak fejre illesztéséhez kdvesse az aladbbi utasitasokat:

‘. Nyissa ki a fejpantot (d) teljesen, oldva a csatokat (e) és (f).

2. Helyezze a sisakot a fejre, és dllitsa a fejpant magassagallité csatjat (e) és (f) ugy,
hogy a pant (d) a koponya aljan legyen.

3. Huzza meg a pantot (d), hogy illeszkedjen a fej koré; az allitd rendszer ne legyen
laza.

4. Allitsa be az allszij csatjainak (h) helyzetét ugy, hogy a pantok ,Y” alakot
képezzenek a fllcimpa alatt, anélkil, hogy hozzaérnének.

5. Zarja az allszij csatjat (i), és hiizza meg a szijat (g), hogy a szij érintse az all aljat, a
torokndl. A szij (g) ne legyen tul szoros vagy tul laza.

6. A sisak helyesen van beallitva, ha:

-Elére tolva nem akadalyozza a latoteret
-Hatra tolva az el6lap tovabbra is takarva van
-Felhtizva a sisak érintkezésben marad a fejjel

Ellendrzés

Biztonsaga a felszerelés megfeleld dllapotatdl fligg. Haszndlat eldtt és
rendszeresen hasznalat kdzben ellenérizze a sisak aldbbi részeit: « Lyuk, repedés a
kupolaban vagy a héjban « A héj nem vélhat le a kupolardl « A héj kemény tapintasu
legyen (nyomasra ne stippedjen) « Lyuk, repedés, nagy lazasag a betétben « Kopott
vagy sérlilt varrat « Egési, kopott vagy Iyukas pant « Az allszij csatja nem zarédik
rendesen: figyeljen a szennyezédésekre (haj, kavics, por...), szlikség esetén tisztitsa
megq a tertletet

« Mlianyag alkatrész torése vagy deformacidja a kupolan vagy a hevederen

Ha barmelyik fent emlitett hibat észleli, hagyja abba a termék hasznalatat és dobja
ki. Erés Utés utan a lathatatlan bels6 sértilések csdkkenthetik a sisak Gtéselnyeld
képességét és tartdssagat. Biztonsaga érdekében az erds Uités utan dobja kia
sisakot.

Elettartam

Minden BLUE ICE termék élettartama nagymértékben fligg a hasznalat
gyakorisagatol és tarolasi kortlményeitdl.

Elettartam = tarolasi idé az els6 hasznalat elétt + hasznalati idé « Tarolasi idé: Az
elsé hasznalat el6tt, és a fent emlitett tarolasi feltételek mellett a termék 5 évig
tarolhatd a gyartas datumatol szamitva anélkil, hogy a hasznélatot befolyasolna. «
Maximalis hasznalati idd: 10 év a vasarlas datumatdl, még akkor is, ha nem
hasznaltak. A gyartasi ddtum meghatérozaséhoz lasd a ,Nyomonkdvethetdség és
jelolés” részt.

Az élettartamot befolyasolhatjak a hasznalat gyakorisaga, UV-expozicio,
nedvesség, kopas, idéjarasi viszonyok, vegui anyagok és olddszerek. Extrém
idéjaras vagy erds itkdzés esetén az élettartam akar egyetlen haszndlatra is
csokkenhet. Dobja ki a selejtezett termékeket a tovabbi hasznalat elkertilése
érdekében.

Tarolas és szallitas

A terméket eredeti csomagolasban szdllitsa és tarolja az értékesitésig.

Tarolas kdzben tartsa a sisakot nedvességtol, kdzvetlen napfénytél és vegyi
anyagoktol védve. Ne tegye ki 35°C feletti (példaul autoban kézvetlen napsiités-
ben) vagy -20°C alatti hémérsékletnek.

Gondozas és karbantartas

Szmenny esetén a sisak kézzel tisztithatd enyhe szappanos vizzel. Soha ne
hasznaljon tisztitoszert vagy vegyszert. Ne mossa mosdgépben, és ne szaritsa
kozvetlen napfényben. Ne Uljon a sisakra, ne nyomja dssze taskaban, ne ejtse le, és
kerilje a hegyes vagy éles targyakkal vald érintkezést. Ne hasznaljon festéket,
olddszert, ragasztdt vagy matricat, kivéve vizbazisti ragasztét a sisak barmely
részén. Az eredeti alkatrészek modositasa vagy eltavolitasa karositja a sisakot. Soha
ne probélja sajat maga javitani a sisakot. Kérdése esetén forduljon hozzank:
http://www.blueice.com.

Garancia

Minden BLUE ICE termékre 2 éves garancia vonatkozik. Garantaljuk, hogy termékeink
mentesek az anyag- és gyartasi hibaktdl. A garancia nem vonatkozik a normal
kopasra, helytelen hasznalatra vagy a termék modositasara. A javitasi és
visszakuUldési politikarol tovabbi informéaciok: http://www.blueice.com.
Ngomonkovethetoseg és jelolések

A : Gyartd logdja és neve

CE: megfeleléséqi jelzés

13 : Piktogram, amely a felhasznalét a hasznalati Utmutato elolvasasara
figyelmezteti

1 Mvyvy : Guartasi datum: az els6 két karakter = honap, a kévetkez6 két karakter = év

BLAST: termék neve

Helmet for mountaineering: termékleiras (hegui sisak)

X g: sisak stlya

size XX-YY cm: sisak mérete

EN12492:2012: az eurdpai szabvany, amelynek a termék megfelel

Figyelmeztetd szimbdlumok

/. Ajanlott hasznalat 2. Potencidlis baleset- vagy sérllésveszély 3. Nem megfelelé hasznalat 4.
Ellenérzés sziikséges 5. Sulyos sértilés vagy halal magas kockazata

Tanusitvany

Ez a termék megfelel az EN12492:2012 eurdpai szabvanynak az EU 2016/425
rendelet és az Egyesuilt Kirdlysagra vonatkozé modositasok szerint. Az EU
tipusvizsgalatért (B modul) felelés bejelentett szervezet: APAVE SA (No 0082) - 6
rue du Général Audran - 92412 COURBEVOIE Cedex - Franciaorszag. A termék
CE-megfeleléségi nyilatkozata a http://www.blueice.com oldalon talalhato.
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RO / INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Aceasta casca este un echipament individual de protectie (EIP) conceput pentru a
proteja capul utilizatorului impotriva céderilor de pietre si pentru a oferi protectie in
timpul unei caderi. Aceasté casca trebuie utilizatd exclusiv pentru escalada pe
stancd, escalada pe gheatd, alpinism si activitati verticale similare (via ferrata,
canyoning, speologie ...). NU utilizati aceasta casca pentru activitati pentru care nu
a fost conceputd, cum ar fi schiul, ciclismul sau orice sport motorizat. Nu se
recomanda utilizarea acestei casti in situatii in care exista riscul ca aceasta sa se
agate: exista pericol de strangulare si/sau suspendare prin cureaua de sub bérbie.
Activitatile care necesité purtarea unei casti sunt sporturi cu risc ridicat, care
implica pericole imprevizibile. Castile BLUE ICE sunt concepute pentru a absorbi
socurile si a reduce gravitatea ranilor la cap. Totusi, nicio cascé nu poate garanta
protectie impotriva tuturor impacturilor. Purtarea unei casti certificate reduce riscul
de rénire grava sau de deces in multe cazuri.

Aceste instructiuni explicad modul corect de utilizare a castii. Cititi-le cu atentie si
asigurati-va ca intelegeti toate avertismentele si instructiunile pentru a utiliza
corect siin siguranté cascéd BLUE ICE. BLUE ICE nu este responsabil pentru
consecintele rezultate din utilizarea necorespunzétoare a produselor noastre, fie ele
directe, indirecte sau accidentale. Pastrati aceste instructiuni pentru referinte
viitoare.

Nomenclaturd

(&) Cupola (b) Insertie (c) Carcasa (d) Chinga pentru circumferinta capului ()
Catarama de strangere a chingii (f) Catarama de reglare a inaltimii chingii (g) Chinga
pentru barbie (h) Cataraméa de reglare fatd/spate a chingii pentru barbie (i)
Catarama de inchidere si reglare a chingii pentru béarbie (j) Clema frontala (k) Elastic
pentru fixarea frontalului de lampa (I) Spuma de confort

Ajustarea céstii

Pentru protectie optima, casca trebuie adaptata si reglata corect pe capul
utilizatorului. Daca aceasté ajustare nu este posibild, nu folositi casca si alegeti o
altd marime sau un model diferit.

Pentru a asigura o potrivire corectd, urmati instructiunile de mai jos:

1. Deschideti la maxim chinga pentru circumferinta capului (d) prin deschiderea
cataramelor (e) si (f).

2. Plasati casca pe cap si reglati cataramele de inaltime (e) si (f) astfel incat chinga
(d) sa fie la baza craniului.

3. Strangeti chinga (d) pentru a ajusta circumferinta capului; sistemul de reglare nu
trebuie sa fie slabit.

4. Ajustati pozitia cataramelor (h) astfel incat chingile s& formeze un ,Y” sub lobul
urechii fara a-I atinge.

5.Inchideti catarama pentru barbie (i) si strangeti chinga (g) astfel incat sa fie in
contact cu baza barbiei, pe gat. Chinga (g) nu trebuie s fie nici prea stransa, nici
prea lejera.

6. Casca este corect reglata daca:

-Cand este mpins& inainte, nu obstructioneazé campul vizual

-Cand este impinsa napoi, fruntea rdmane acoperita

-Cand este ridicata in sus, ramane in contact cu capul

Inspectare

Siguranta dvs. depinde de starea bund a echipamentului. inainte de fiecare utilizare
si periodic in timpul utilizérii, inspectati urmatoarele puncte ale castii: « Gauri sau
fisuriin cupold sau carcasa « Carcasa nu trebuie sé se desprinda de cupola « Carcasa
trebuie s& ramana durd la atingere (nu trebuie sa se lase la apasare) « Gauri, fisuri, joc
mare al insertiei in cupold « Cus&turi uzate sau deteriorate « Chingé ars&, uzatd sau
perforaté « Catarama pentru barbie nu se poate inchide corect: atentie la corpuri
straine (par, pietre, praf...), curatati zona dacé este necesar « Ruperea sau
deformarea unei piese din plastic pe cupola sau ham

Dacd se detecteaza oricare dintre defectele de mai sus, incetati utilizarea
produsului si aruncati-l. Dupa un impact puternic, daunele interne invizibile pot
reduce capacitatea de absorbtie si rezistenta castii. Pentru siguranta dvs., aruncati
casca dupa un impact puternic.

Durata de viatd

Durata de viaté a tuturor produselor BLUE ICE depinde in mare masura de frecventa
si conditiile de utilizare si depozitare.

Durata de viata = perioada de depozitare inainte de prima utilizare + perioada de
utilizare « Perioada de depozitare: inainte de prima utilizare siin conditiile de
depozitare mentionate, produsul poate fi stocat timp de 5 ani de la
data fabricatiei fard a afecta utilizarea » Durata maximé de
utilizare: 10 ani de la data achizitiei, chiar dacé nu este folosit.
Consultati sectiunea ,Trasabilitate si marcaje” pentru a determina data
fabricatiei.

Durata de viata poate fi afectata de
umiditate, abraziune, factori

si solventi. in conditii meteorologice
durata de viata poate fi redusa la o
produsele retrase pentru a evita
Depozitare si transport

Produsul trebuie transportat si depozitat in ambalajul original pana la punctul de
vanzare. La depozitare, pastrati casca departe de umiditate, lumina directa si
substante chimice. Nu o expuneti la temperaturi peste 35°C (de exemplu, intr-o
masind in soare) sau sub -20°C.

Intretinere si curatare

Tn caz de murdarie, curatati casca manual cu apé si sapun delicat. Nu folositi
niciodatd detergenti sau produse chimice. Nu o spalati la masina de spalat si nu o
uscati la soare. Nu stati pe casca, nu o comprimatiin rucsac, nu o scapati si evitati
contactul cu obiecte ascutite sau punctate. Nu aplicati vopsea, solventi, adezivi sau
autocolante, cu exceptia celor pe bazé de apé, pe nicio parte a céstii. Modificarea
sau indepartarea componentelor originale furnizate de producétor poate deteriora
casca. Nu incercati niciodat4 sa reparati singur casca. In caz de dubiu,
contactati-ne la http://www.blueice.com.

Garantie

Toate produsele BLUE ICE beneficiaza de o garantie de 2 ani. Garantam ca produsele
noastre sunt lipsite de defecte de material si de fabricatie. Garantia nu acopera
deteriorarea cauzatd de uzura normala, utilizarea necorespunzétoare sau
modificarea produsului. Pentru mai multe informatii despre politicile de reparatie si
returnare, vizitati http://www.blueice.com.

Trasabilitate si marcaje

e Logo si numele producatorului

CE: marcaj de conformitate

[T Pictogramé care indic& utilizatorului s citeasca instructiunile produsului

I™: mmyvy : Data fabricatiei: primele doud caractere = lund, urmétoarele doua
caractere = an

BLAST: numele produsului

Helmet for mountaineering: descrierea produsului (cascé de alpinism)

X g: greutatea castii

size XX-YY cm: mérimea céstii

EN12492:2012: standard european respectat de produs

Simboluri de avertizare

1. Utilizare recomandata 2. Expunere la risc potential de accident sau ranire 3.
Utilizare necorespunzatoare 4. Necesitatea inspectiei

Certificare

Acest produs este o cascéd conforméa cu standardul european EN12492:2012 n
cadrul regulamentului european (UE) 2016/425 si al amendamentelor pentru
aplicarea in Marea Britanie. Organismul notificat responsabil pentru examinarea
tipului UE (modul B) al acestui EIP este APAVE SA (nr. 0082) - 6 rue du Général Audran
- 92412 COURBEVOIE Cedex - Franta. Declaratiile de conformitate CE ale acestui
produs pot fi consultate pe pagina dedicata produsului de pe site-ul nostru
http://www.blueice.com.

frecventa utilizarii, expunerea la UV,
meteorologici, substante corozive
extreme sau laimpact sever,
singuré utilizare. Distrugeti
utilizarea viitoare.

SV / ANVANDARINSTRUKTIONER

Denna hjalm &r personlig skyddsutrustning (PPE) som &r utformad fér att skydda
anvandarens huvud mot fallande stenar och fér att ge skydd vid fall. Denna hjalm
ska endast anvédndas for klattring pa berg, isklattring, bergsbestigning och liknande
vertikala aktiviteter (via ferrata, canyoning, grottutforskning ...). ANVAND INTE denna
hjalm for aktiviteter som den inte &r avsedd for, sdsom skidakning, cykling eller
nagon motordriven sport.

Det rekommenderas inte att anvénda hjélmen i situationer dar den riskerar att
fastna: det finns risk for kvavning och/eller upphangning via hakremmen. Aktiviteter
som kraver hjalmanvéandning &r hogriskidrotter som innebéar oférutsagbara faror.
BLUE ICE-hjalmar ar designade for att absorbera stdtar och minska allvaret vid
huvudskador. Ingen hjalm kan dock garantera skydd mot alla typer av stétar. Att
bara en certifierad hjalm minskar risken fér allvarliga skador eller dédsfall i manga
fall. Dessa instruktioner férklarar hur du anvander hjalmen pé ratt satt. L4s noggrant
och sakerstall att du forstar alla varningar och instruktioner for att kunna anvanda
din BLUE ICE-hjalm korrekt och sékert. BLUE ICE ansvarar inte for konsekvenser som
uppstar till féljd av felaktig anvandning av vara produkter, vare sig de &r direkta,
indirekta eller av en tillféllig natur. Spara dessa instruktioner f6r framtida referens.
Delar och bendmningar

(a) Hjassans skal (b) Insats (c) Yttre skal (d) Huvudband (e) Justerbar spanne for
huvudbandet (f) Hsjdjustering av huvudbandet (g) Hakband (h) Fram-/bakjustering av
hakbandet (i) Las- och justeringsspanne fér hakbandet (j) Framre klamma (k)
Gummiband for pannlampa (1) Komfortskum
Justering av hjdlmen

For optimalt skydd méste hjalmen

och vara ratt instélld. Om korrekt

inte hjalmen och vélj en annan storlek
For att sakerstalla en bra passform,

1. Oppna huvudbandsremmen (d) maximalt

passa anvéndarens huvud korrekt
justering inte &r mdjlig, anvénd
eller modell.
folj dessa steg:

genom att lossa spannena (e) och (f).

2. Placera hjélmen pa huvudet och

att remmen (d) sitter vid basen av skallen.
3.Dra at remmen (d) for att passa anvéndarens huvud; justeringssystemet ska inte
vara lost.

4.Justera spannena (h) s& att remmarna bildar ett *Y” under érsnibben, utan att réra
vid den.

5.5téng hakbandets spénne (i) och dra at remmen (g) s att den ligger mot basen
av hakan och halsen. Remmen (g) far inte vara foér hard eller fér 16s.

6.Hjalmen ar korrekt installd om:

-Nar den trycks framéat hindrar den inte sikten

-Nar den trycks bakat tacks pannan fortfarande

-Nar den lyfts uppat forblir den i kontakt med huvudet

Inspektion

Din sékerhet beror pa att utrustningen ar i gott skick. Kontrollera féljande delar av
hjalmen fére varje anvandning och regelbundet under anvandning: « Hal eller
sprickor i skalet eller ytterhdljets Ytterhdljet far inte lossna fran skalet « Ytterholjet
ska kdnnas hart vid beréring (far inte sjunka vid tryck)

« Hal, sprickor, stora glapp i insatsen « Slitna eller skadade sémmar « Branda, slitna
eller haliga remmar « Hakbandets spanne gar inte att stdnga korrekt: var
uppmarksam pa frimmande foremal (har, stenar, damm...) och rengér vid behov «
Sprucken eller deformerad plastdel pa skalet eller selen

Om nagon av ovanstdende defekter upptacks, sluta anvanda produkten och
kassera den. Efter en kraftig stét kan osynliga interna skador minska hjalmens
stétddmpande férmaga och hallbarhet. Av sékerhetsskal bor hjdlmen kasseras efter
en kraftig stot.

Livslangd

Livslangden for alla BLUE ICE-produkter beror till stor del pa anvandningsfrekvens
och forvaringsforhallanden.

Livslangd = lagringstid fore forsta anvdndning + anvandningstid

« Lagringstid: fére forsta anvandning och under angivna férvaringsférhallanden kan
produkten lagras i 5 ar fran tillverkningsdatum utan paverkan pa anvandningen «
Maximal anvandningstid: 10 &r fran inképsdatum, &ven om den inte anvénds. Se
avsnittet "Sparbarhet och markning” for att faststalla tillverkningsdatum.
Livslangden kan paverkas av faktorer som anvandningsfrekvens, UV-exponering,
fukt, nétning, vaderforhallanden, korrosiva @mnen och I6sningsmedel. Under
extrema vaderférhallanden eller vid kraftigt slag kan livslangden reduceras till en
enda anvéndning.

Férhindra vidare anvandning genom att kassera uttjanta produkter.

Férvaring och transport

Produkten ska transporteras och férvaras i originalférpackningen fram till
forsaljningsstéllet. Vid férvaring, hall hjalmen borta fran fukt, direkt ljus och
kemikalier. Exponera inte for temperaturer 6ver 35°C (t.ex. i en bil i direkt solsken)
eller under -20°C.

Skétsel och underhall

Vid smuts kan hjédlmen rengéras fér hand med en mild tvallésning. Anvand aldrig
rengoéringsmedel eller kemikalier. Tvatta aldrig i maskin och torka inte i direkt solljus.
Sitt inte pa hjalmen, klam inte ner den i véskan, tappa den inte och undvik kontakt
med skarpa eller spetsiga féremal. Applicera inte farg, I6sningsmedel, lim eller
klisterméarken som inte &r vattenbaserade pa nagon del av hjaimen. Modifiering eller
borttagning av originalkomponenter fran tillverkaren skadar hjalmen. Férsok aldrig
reparera hjélmen sjalv. Vid tvekan, kontakta oss pa http://www.blueice.com.

Garanti

Alla BLUE ICE-produkter omfattas av 2 ars garanti. Vi garanterar att vara produkter
ar fria fran material- och tillverkningsfel. Garantin omfattar inte normalt slitage,
felaktig anvéndning eller modifiering av produkten. Fér mer information om
reparation och returpolicy, besdk http://www.blueice.com.

Sparbarhet och mérkning

A Tillverkarens logotyp och namn

CE: regulatorisk markning

(T3] Piktogram som uppmanar anvéndaren att ldsa produktens anvandarmanual

™ mmyvy : Tillverkningsdatum: de tva férsta tecknen = manad, de tva foljande
tecknen = ar

BLAST: produktnamn

Helmet for mountaineering: produktbeskrivning (bergshjalm)

X g: hjalmens vikt

size XX-YY cm: hjalmens storlek

EN12492:2012: europeisk standard som produkten uppfyller

Varningssymboler

. Rekommenderad anvandning 2. Risk for olycka eller skada

3. Felaktig anvandning 4.Inspektion kravs

Certifiering

Denna produkt &r en hjalm som
standarden EN12492:2012 enligt EU-férordning 2016/425 och dess
andringar for Storbritannien. Den anmaélda organet som ansvarar for
EU-typkontroll (modul B) av denna PPE &r APAVE SA (nr 0082) - 6 rue du Général
Audran - 92412 COURBEVOIE Cedex — Frankrike. CE-forsékran om
Overensstdmmelse for denna produkt finns pa http://www.blueice.com.

justera hojdspannena () och (f) s

uppfyller den europeiska

SL / NAVODILA ZA UPORABO

Ta Gelada je osebna za3gitna oprema (0Z0), zasnovana za za3Gito glave uporabnika
pred padajogimi kamni in za zagotavljanje zasgite med padcem. Celada se sme
uporabljati samo za $portno plezanje, ledno plezanje, alpinizem in podobne
vertikalne aktivnosti (via ferrata, canyoning, raziskovanje jam ...).

CELADE NE UPORABLJAJTE za dejavnosti, za katere ni bila zasnovana, kot so
smucanije, kolesarjenje ali kateri koli motorni §port.

Uporaba &elade ni priporodljiva v situacijah, kjer obstaja tveganje, da se zatakne:
obstaja nevarnost zadusitve in/ali obe$anja preko podbradnega traku.

Dejavnosti, ki zahtevajo noSenje ¢elade, so §porti z visokim tveganjem, ki vkljuéujejo
nepredvidljive nevarnosti.

Celade BLUE ICE so zasnovane za absorpcijo udarcev in zmanj$anje resnosti
poskodb glave. Vendar nobena ¢elada ne more zagotoviti zaséite pred vsemi udarci.
Nosenje certificirane ¢elade zmanj$a tveganje za hude poskodbe ali smrt v §tevilnih
primerih.

Ta navodila pojasnjujejo, kako pravilno uporabljati ¢elado. Previdno preberite in se
prepric¢ajte, da razumete vsa opozorila in navodila, da boste lahko ¢elado BLUE ICE
uporabljali pravilno in varno. BLUE ICE ni odgovoren za posledice, ki nastanejo zaradi
nepravilne uporabe nasih izdelkov, bodisi neposredne, posredne ali naklju¢ne.
Navodila shranite za prihodnjo uporabo.

Nazivi delov

(&) Kupola (b) Vstavki (¢) Zunanja $koljka (d) Trak za glavo (&) Zaponka za
zategovanije traku (f) Nastavljiva zaponka za viino traku (g) Trak za brado (h)
Sprednja/zadnja nastavitvena zaponka traku za brado (i) Zaponka za zapiranje in
nastavitev traku za brado (j) Sprednja sponka (k) Elasti¢ni trak za Selno svetilko (1)
Udobne pene

Prilagajanje &elade

Za optimalno za§¢ito mora ¢elada ustrezno prilegati uporabnikovi glavi in biti
pravilno nastavljena. Ce prilagoditev ni mogo&a, Gelade ne uporabljajte in izberite
drugo velikost ali model.

Za pravilno prileganje ¢elade upostevajte naslednja navodila:

/. Odprite trak za glavo (d) na najveéjo dolZino tako, da razprete zaponke (€) in (f).
2. Postavite elado na glavo in nastavite visino zaponk () in (f), da trak (d) sedina
podlagi lobanje.

3. Zategnite trak (d), da se prilega glavi; sistem za nastavitev ne sme biti ohlapen.
4. Nastavite polozaj zaponk (h), da trak tvori &rko ,Y* pod usesnim reznjem, ne da bi
se ga dotikal.

5. Zaprite zaponko za brado (i) in zategnite trak (g), da se dotika baze brade, ob
vratu. Trak () ne sme biti preveé zategnjen ali preve¢ ohlapen.

6. Celada je pravilno nastavljena, e:

-Pri premikanju naprej ne ovira vidnega polja

-Pri premikanju nazaj je ¢elo e vedno pokrito

-Pri dvigu navzgor ostaja v stiku z glavo

Pregled

Va$a varnost je odvisna od dobrega stanja opreme. Pred vsako uporabo in redno
med uporabo preverite naslednje dele Selade: « Luknje ali razpoke v kupoli ali $koljki
+ Skoljka se ne sme logiti od kupole « Skoljka mora ostati trda na dotik (ne sme se
vdolbiti pri pritisku) « Luknje, razpoke, vecja igra v vstavljeni plo§¢&i « Obrabljene ali
poskodovane 8ive « 0Zgane, obrabljene ali preluknjane trakove « Zaponka za brado
se ne zapira pravilno: pazite na tujke (lase, kamencke, prah...), po potrebi ogistite «
Zlom ali deformacija plastiénega dela na kupoli ali pasu Ce opazite katero od
zgornjih napak, prenehajte uporabljati izdelek in ga zavrzite. Po mo&nem udarcu
lahko notranje, nevidne poskodbe zmanj$ajo absorpcijsko zmogljivost in trdnost
Selade. Za vaso varnost po mo¢nem udarcu ¢elado zavrzite.

Zivljenjska doba

Zivljenjska doba vseh izdelkov BLUE ICE je v veliki meri odvisna od pogostosti
uporabe in pogojev shranjevanja.

Zivljenjska doba = &as shranjevanja pred prvo uporabo + &as uporabe

« Cas shranjevanja: pred prvo uporabo in v navedenih pogojih shranjevanja je izdelek
mozno shranjevati do 5 let od datuma proizvodnje brez vpliva na uporabo

« Maksimalna uporaba: 10 let od datuma nakupa, tudi ¢e ni bil uporabljen. Za
dologitev datuma proizvodnie glejte razdelek ,Sledenje in oznagevanje®. Zivljenjsko
dobo lahko vplivajo pogostost uporabe, izpostavljenost UV-zarkom, vlaga, obraba,
vremenski pogoji, korozivne snovi in topila. V ekstremnih vremenskih pogojih ali ob
moénem udarcu se lahko Zivljenjska doba zmanj$a na eno samo uporabo.

Zavrzite izrabljene izdelke, da prepregéite nadaljnjo uporabo.

Shranjevanje in transport

Izdelek je treba prevaZzati in shranjevati v originalni embalaZi do prodajnega mesta.
Med shranjevanjem ¢elado zascitite pred vlago, neposredno svetlobo
in kemikalijami. Ne izpostavljajte temperaturam nad 35 °C (npr. v
avtomobilu na soncu) ali pod -20 °C.

Vzdrzevanije in &is€enje

V primeru umazanije ¢elado roéno odistite  z blagim milnim raztopino. Nikoli ne

uporabljajte detergentov ali kemikalij. Ne perite v pralnem stroju in ne susite na
soncu.

Ne sedite na eladi, je nikoli ne stisnite v nahrbtnik, je ne spustite na tla in se
izogibajte stiku z ostrimi ali koni¢astimi predmeti.

Ne nanasajte barve, topil, lepil ali nalepk, razen tistih na vodni osnovi, na katerikoli del
Gelade.

Spreminjanje ali odstranjevanje originalnih komponent, ki jih je zagotovil proizvajalec,
poskoduje ¢elado. Nikoli ne posku$ajte sami popraviti ¢elade. V primeru dvoma nas
kontaktirajte na http://www.blueice.com.

Garancija

Vsi izdelki BLUE ICE imajo 2-letno garancijo. Garantiramo, da nasi izdelki ne vsebujejo
materialnih ali proizvodnih napak. Garancija ne zajema obi¢ajne obrabe, neprimerne
uporabe ali sprememb izdelka. Za ve¢ informacij o politikah popravil in vradil obiscite
http://www.blueice.com.

Sledenje in oznadevanje

A Logotip in ime proizvajalca

CE: regulativna oznaka

[13):Piktogram, ki uporabnika opozarja, naj prebere navodila za uporabo izdelka

I mm/vy:Datum proizvodnje: prva dva znaka = mesec, naslednja dva znaka = leto

BLAST: ime izdelka

Helmet for mountaineering: opis izdelka (gorska Celada)

X g: teza Gelade

size XX-YY cm: velikost celade

EN12492:202: evropski standard, ki ga izdelek izpolnjuje

Opozorilni simboli

/. Priporo¢ena uporaba 2. Potencialno tveganje za nesreco ali poskodbo

3. Nepravilna uporaba 4. Potrebna je preglednost

Certifikacija

Ta izdelek je Gelada, ki izpolnjuje evropski standard EN12492:2012 v skladu z
evropskim uredbo (EU) 2016/425 in njenimi dopolnitvami za Veliko Britanijo. Obvestilo
o preverjanju tipa EU (modul B) za to 0Z0 izvaja APAVE SA (§t. 0082) - 6 rue du
Général Audran - 92412 COURBEVOIE Cedex - Francija. Izjave o skladnosti CE za ta
izdelek so na voljo na http://www.blueice.com.
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