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gle 
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1.
Contrô

lez l’é
chelle de votre

 pédi-

mètre
.

2.

3.

4.

Pliez la fe
uille

 su
r le

s t
raits 

épais 

puis p
lacez le pli c

ontre
 un mur.

Posez votre
 pied le plus fo

rt b
ien 

à plat d
essu

s, t
alon contre

 le mur, 

jambes e
n légère fle

xion (comme 

si v
ous é

tiez su
r vos s

kis).

Tracez un repère devant votre
 

orte
il le

 plus lo
ng et o

btenez votre
 

taille
 Mondopoint ! 

Pour fa
cilite

r l’o
pération et o

btenir 

un tra
cé plus ju

ste
 faites vous a

ider 

d’un ami.

Fiez-vous aux recommandatio
ns 

Gliss
hop in

scrite
s d

ans le
s f

iches 

produit.

MESUREZ

VOTRE PIED

à l’aide du pédimètre


