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ÜBERPRÜFE DIE SKALA

MIT EINEM LINEAL
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1.
Überprüfe die Skala deines G

rößen-

rechners

2.

3.

4.

Falte das P
apier entlang der b

eiden 

dicken Linien und lege das B
latt m

it 

der Faltung an die W
and.

Stelle deinen stä
rkeren Fuß darauf. 

Er m
uss 

flach auflie
gen und die 

Ferse
 muss 

die W
and berühren. 

Gehe leicht in
 die Knie (so

 als 

würdest d
u auf d

en Ski st
ehen).

Setze eine Markierung an die Stelle, 

an der d
ein längste

r Z
eh endet, u

nd 

lies d
eine Mondopoint-S

chuhgröße 

ab.

Frag am beste
n einen Freund um 

Hilfe
 – dann machst d

u es d
ir le

ichter.

Achte unbedingt auf die 

Gliss
hop-Hinweise

, die du bei je
dem 

Schuh zur G
röße fin

dest.

MISS

DEINEN FUSS

mit unserem Größenrechner


