
EJEMPLO

Longitud = 26

Medio = moyen
ANCHO

MEDIofino

VERIFICA LA ESCALA

con una regla
Imprim

e este
 documento al

100% y sin
 ajusta

r al borde.

COMPRUEBA LA ESCALA DEL MEDIDOR
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1.
Verific

a la escala de este
 medidor.

2.

3.

4.

Dobla la hoja sobre las líneas 

negras marcadas y apoya el pie 

contra
 una pared.

Coloca tu
 pie so

bre la plantilla
,

comprueba que tu talón está
 

pegado a la pared y fle
xiona lig

e-

ramente tu
s ro

dilla
s (i

mitando tu
 

posic
ión al esquiar).

Fíjate hasta
 dónde lle

ga tu dedo

gordo y así o
btendrás tu

 número

Mondopoint. 

Para facilita
r la

 tarea puedes p
edir

a alguien que te ayude.

Sigue las re
comendaciones q

ue

encontra
rás en cada una de las 

fichas té
cnicas d

e los a
rtíc

ulos e
n 

nuestra
 web.

MIDE

TU PIE

con la ayuda de nuestro medidor


